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芬太尼与甲苯噻嗪混用引起的伤口
什么是甲苯噻嗪？
甲苯噻嗪（“镇定剂”）是一种兽用镇静剂，在美国非法药物供应中越来越普遍。它被与
其他街头毒品混合使用，尤其是与芬太尼结合使用。与芬太尼类似的是，甲苯噻嗪可引起
镇静、失去意识、减少呼吸和依赖性。尽管纳洛酮对甲苯噻嗪无效，但对于疑似过量服药
的患者，应始终给予纳洛酮 —— 如果患者合并使用了芬太尼或任何其他阿片类药物，纳
洛酮会有所帮助。如果您认为有人服药过量，请给予纳洛酮，并拨打 911。如果他们没有
呼吸，请开始进行人工呼吸，直到急救人员到达。

含有甲苯噻嗪的毒品会让伤口迅速发展，直到无药可治。

甲苯噻嗪造成的伤口
•	 如果您注射、吸入或吸食添加了甲苯噻嗪的芬太尼，可能会出现这种情况。
•	 伤口可能出现在身体的任何部位，尤其是手臂、腿、手或脚。经常检查这些身体部

位，查看是否有新伤口的迹象。
•	 伤口可以穿过或扩散到临近组织。当伤口试图愈合时，可能结上厚厚的痂。
•	 这比其他类型的伤口更难护理。

如何护理伤口
•	 至少每 2 到 3 天用肥皂和清水清洁伤口。
•	 将软膏涂在纱布上，再用纱布覆盖住整个伤口。 

用更多的干纱布覆盖。
•	 用干净的干纱布包扎，再用胶带固定。 

确保不要包扎得太紧。
•	 用 ACE 绷带、​Coban 绷带或长袖／ 

长裤覆盖住敷料。
•	 每 1 到 3 天更换一次敷料。留意伤口迹象， 

以寻求医疗护理。

何时寻求医疗护理
•	 伤口开始看起来异常（深色、黑色、红色、灼热、 

摸起来坚硬、黏糊糊、发臭、黄色／绿色渗出液）。
•	 如果您有感染迹象：

由含有甲苯噻嗪的毒品
引起的伤口。
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	» 发烧
	» 伤口附近的皮肤发热、发红、疼痛或肿胀
	» 伤口流血或流脓
	» 伤口散发恶臭
	» 摆动手臂或腿部时感到疼痛或能力下降
	» 组织碎片剥落
	» 骨头或肌腱外露
	» 新出现的麻木感

更多提示
•	 保持伤口清洁、湿润并被覆盖。
•	 避免在伤口上使用酒精／过氧化氢（这些会使伤口变得干燥）。
•	 避免抓挠伤口。
•	 如果注射，请采取以下减少伤害的策略：

	» 从小剂量开始，再慢慢调整剂量幅度
	» 轮换注射部位
	» 尽量不要在伤口内或周围注射
	» 每次使用新用品，避免共享已用过的用品

•	 如需减少伤害的用品或联系同辈外展专家，请联系：
	» 联系 Health Resources in Action（卫生资源在行动），以获取减

少伤害的用品或联系同辈外展专家：1-833-975-0505
	» 使用下面的链接，以查找服务提供者：

	� https://www.oregon.gov/oha/HSD/AMH/Pages/Measure110.aspx
	� 110 号提案 BHRNS：查找您附近的免费治疗和康复服务
	� https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/

SUBSTANCEUSE/Pages/Harm-Reduction.aspx
	� https://www.treatmentaccessline.org/
	� https://findtreatment.gov/
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A+D 软膏

无菌生理盐水
Coban 绷带

ACE 绷带

医用胶带

纱布

公共卫生部门 
伤害和暴力预防计划 
行为健康部门
成瘾治疗康复和预防单位 (ATRP)

计划： 
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/
SUBSTANCEUSE/OPIOIDS/Pages/FentanylFacts.aspx

您可免费获取本文件的其他语言版、大字版、盲文版或您偏好格式的版本。请发送电子邮件到 IVPP.General@
odhsoha.oregon.gov 或致电 971-673-1222（语音／文本），联系伤害和暴力预防计划。我们会接听所有的转接
来电。
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