Bénh Dau Mua
(Smallpox)

Bénh Dau Mua la gi? Bién Phap Phong Ngira

= Bénh dau mua la mot bénh nhiém tring = Néu quy vi co trleu chtng, hay tham khao
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tram trong do vi khuan variola gay ra.
Nhiém bénh dau mua d3 duogc loai bo trén
toan thé gidi vao cudi thap nién 1970. Tuy
nhién, vi Iy do an ninh vé& vi khuan khong
dugc chic chin, ¢6 nguy co tir xa xua cho
r?mg bénh d4u mua cé thé duoc st dung
nhu mot vii khi.

Chich ngira thuong 1¢ chéng bénh dau mua
trong nudc My di duoc cham dut trong
nam 1972, vi Iy do nguy co lién hé thude
chich ngtra 16n hon nguy co bi bénh.Tuy
nhién, trong ndm 2003, mot s6 thanh vién
cua lyc lwong quén sy, y té cong va sin soc
y té dd dugc chich ngira chéng bénh dau
mua do dam trach nhiém vu chuén bi d6i
pho véi sy khing b bang sinh hoc.

Bénh dau mua lay lan nhw thé nao? C6
nhirng triéu chirng gi?

® Bénh ddu mua gay nhiém trung vo cung

nguy hai va dugc 1ay lan tir nguoi nay sang
nguoi khac do nhitng giot nhd nudc miéng
d nhidm trung. Nhidm bénh c6 thé do tiép
xuc truc tiép dién dbi dién, lay lan trong
khong khi (ho ho#c nhay mili) hodc qua tiép
xuc tryuc tiép véi nhimg vt liéu da nhiém
trung. Nhitng nguoi mic bénh dau mua hau
hét bi nhi®m tring trong tudn 1& dau bj bénh
vi Iy do luc d6 s6 lwong 16n vi khuén c6
trong nudc bot. Tuy nhién, mot sé nguy co
truyén bénh kéo lau dén khi tat ca cac vay da
rung hét.

Thoi ky 1 bénh khoang tir bay dén 17 ngay
sau khi nhiém bénh. Nhiing triéu chiing dau
tién bao gém néng s6t cao, mét moi, nhirc
dau va dau lung. Mun do—hau hét ndi 1én &
mat, canh tay va dui—tiép theo dé tir hai
dén ba ngay. Muyn bat dau v6i vét do xep
xudng va boc phat cling thoi gian. Muyn trd
thanh day mu va bt dau c6 vo vao dau tuan
18 th nhi. Cac vay phat trién, va sau d6 tach
roi va rung khoang sau ba dén bén tudn 18,
Da s6 cac bénh nhan mic bénh d4u mua hoi
phuc, nhung tir vong 1én dén 30 phan trim
trong cac trudng hop.

v6i noi cung cép dich vu sin soc y té cang
sOm cang t6t. Khong c6 bang chimg nao
cho thdy ting nguy co boc phat bénh dau
mua hodc tan cong sinh hoc bang cach sir
dung bénh ddu mua, nhung Hi¢p Chung
Quoc Hoa Ky bao quan phan tiép liéu khan
cap thudc chich ngira bénh dau mua. Thudc
chich ngira hién khéng cung cép cho cong
ching vi thude c6 phan tng phy cao.

Diéu Tri bénh dau mua

= Khong c6 su diéu tri bénh ddu mua duoc

ching minh, nhung sy nghién ctru vé luong
gia cac tac nhan chéng vi khuan moi dang
duoc tién hanh. Bénh nhan méc bénh dau
mua co thé duoc tri bénh do tro giup cua
liéu phéap, nhu chit 1ong chich tinh mach va
thudc kiém soat nong st hodc chdng dau,
va thudc try sinh danh cho viéc nhiém tring
lan tht nhi.

Néu thudc chich ngira dugc chich cho bénh
nhan trong vong bén ‘ngay sau khi nhiém
bénh dau mua, c6 thé 1am giam bét—hodc
c6 thé phong ngira dugc—bénh. Thude
chich ngira chdng bénh dau mua gdm co vi
khuédn séng dugc goi 14 vaccinia; thudc nay
khong chu vi khuan bénh déu mua.

Thubdc chich ngira duoc ton trit va phan
phéi do Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngtra Bénh Tét thudc Lién Bang qua Dy
Trir Chién Luoc cép Quéc Gia (Strategic
National Stockpile) vé tiép liéu duoc pham.
Trong truong hop bénh dadu mua dugc s
dung lam vii khi, sy phan phdi thude chich
ngira dugc Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngtra Bénh Tat diéu hop voi Tiéu Bang va
sO'y té dia phuong.



