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Bénh Dich
(Plague)

Bénh dich la gi?

Bénh dich (plague) 1a mot bénh nhiém tring
khong thong thuong cia thu vat va nguoi
nguyén nhan do vi khuéan Yersinia pestis

(Y. pestis). Y. pestis xuat hién trong loai
chudt hoang da véi nhitng con bo chét trén
than chung tai nhidu khu vyc trén thé gioi,
ké ca hau hét mién tay cia Hiép Chung Qudc
Hoa Ky.

Nhirng loai bénh dich

Bénh dich c6 thé truyén nhiém va gy nén 6m
dau trong mot hodc nhiéu hinh thirc nay:

»  Khi vi khuin Y. pestis xAm nhap co thé qua
bo chét da nhiém tring cin hodc qua mot
vét cit hay tray da, két qua bénh dugc goi
la bénh dich hach (bubonic plague).
“Nhing Hach” bach huyét sung to va gay
dau dén. Bénh dich hach hau hét 1a hinh
thirc bénh thong thuong va néu khong dugc
diéu tri c6 thé dan dén bénh dich nhiém
trung huyét (xem dudi déy).

»  Khi vi khuan Y. pestis tich tu trong huyét
quan, phan tng manh do nhiém triing xay
ra va dua dén két qua bénh dugc goi la
bénh dich nhiém triung huyét
(septicemic plague).

Khi hit phai vi khuan Y. pestis, chiing nam
trong phdi va dua dén két qua bénh duoc
goi 1 bénh dich viém phéi (pneumonic
plague). Bénh dich viém phéi duoc dac
biét quan tm vi bénh c6 thé lay lan tir
nguoi nay sang nguoi khac.

Bénh dich viém phéi lay lan nhw thé nao?
Cé nhirng triéu chirng gi?

Bénh c6 thé 1ay lan qua su tiép xtc dién ddi
dién khi nguoi bi bénh ho hodc nhay miii. Vi
Iy do bénh xam nhép co thé do hit thé vao,
bénh dich viém phodi c¢6 thé 1ay lan do muu
tinh néu vi khuin dugc bé vao trong binh xit.

Triéu ching bénh dich viém phdi bat dau tir
mot dén sau tuan 1€ sau khi nhiém vi khun.
Nhirng triéu chimg bao gdm néng sot, nhirc
dau, yéu dudi va chay mau hodc nudc dai khi
ho vi nhidm trang phdi (viém phdi). Viém phéi
nhanh chong tré nén t¢ hai hon va—khong
duoc diéu tri s6m—c6 thé dua dén tir vong.

Bién phap phong ngtra

Néu quy Vi co triéu chimg, tham khdo véi noi
cung cap san soc Y té cang som cang t6t. Néu
quy vi tin tuéng rang quy vi bi nhiém bénh
dich do muu tinh, quy vi nén lién lac véi co
quan cong luc ngay tic khic.

Khoéng co thude ChiC}’l ngura bénh. Thudc tru
sinh dugc str dung d€ phong ngura bénh tir.
nhitng ngudi d nhiém bénh dich viém phoi.

Diéu tri vé bénh dich viém phéi

Diéu tri som voi thude tru sinh thich hop 1a
quan trong vi néu bénh khong duogc diéu tri—
dzc biét 1a hinh thirc viém phoi—thuong dua
dén tir ~vong. Quy vi chi nén sir dung thude tru
sinh dé phong ngtra hodc dleu tri bénh theo su
huong dan cta noi cung cép san soc y té hodc
5Oy té dia phuong.



