
Tularemia laø gì?  
■ Tularemia laø moät chöùng beänh do vi truøng 

Francisella tularensis gaây ra vaø coù theå 
nhieãm vaøo thuù vaät vaø ngöôøi. Ñöôïc bieát 
moãi naêm coù khoaûng 200 ngöôøi bò beänh 
tuleremia taïi Hoa Kyø. Lyù do gaây ra ña soá 
tröôøng hôïp tularemia taïi Hoa Kyø laø do boï 
cheùt bò nhieãm truøng caén, vaø do tieáp xuùc vôùi 
thoû bò nhieãm truøng. Neáu tularemia ñöôïc 
coá yù tung ra nhö trong moät cuoäc khuûng boá 
sinh hoïc, vi truøng naøy coù theå ñöôïc phun vaøo 
khoâng khí ñeå truyeàn nhieãm qua ñöôøng  
hoâ haáp.

Tularemia lan truyeàn theá naøo? Coù 
caùc trieäu chöùng gì?
■ Quyù vò coù theå bò nhieãm tularemia khi 

ñuïng chaïm vaøo thuù vaät bò nhieãm, khi aên 
uoáng thöùc aên hoaëc nöôùc bò oâ nhieãm, hoaëc 
khi hít vaøo buïi hay haït phun bò oâ nhieãm. 
Tularemia KHOÂNG laây töø ngöôøi naøy sang 
ngöôøi khaùc.

■ Tuøy theo loaïi tieáp xuùc, tularemia coù theå coù 
nhieàu daïng:

● Nhieãm truøng phoåi (söng phoåi) — laø 
daïng thoâng thöôøng nhaát, xaûy ra sau khi 
hít phaûi vi truøng qua buïi hoaëc haït phun  
oâ nhieãm.

● Söng nhöõng haïch baïch huyeát ôû coå 
vaø söng coå hoïng — thöôøng xaûy ra nhaát 
sau khi aên, uoáng thöùc aên hay nöôùc bò oâ 
nhieãm.

● Söng haïch baïch huyeát vaø coù hoaëc 
khoâng lôû da — coù theå xaûy ra sau khi 
ñuïng chaïm vôùi ñoà vaät oâ nhieãm, hoaëc bò 
ruoài hay boï cheùt nhieãm truøng caén phaûi. 

■ Taát caû nhöõng daïng beänh naøy ñeàu ñi keøm 
vôùi caùc trieäu chöùng gioáng nhö cuùm, chaúng 
haïn nhö bò soát, ôùn laïnh, nhöùc ñaàu, ñau nhöùc 
thaân theå vaø yeáu ngöôøi, maø thöôøng baét ñaàu 
töø ba ñeán naêm ngaøy sau khi tieáp xuùc vôùi 
vi truøng. Ngöôøi bò söng phoåi coù theå bò ñau 
ngöïc, khoù thôû vaø khoâng thôû ñöôïc.

Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa
■ Neáu quyù vò coù caùc trieäu chöùng, haõy tham 

khaûo vôùi chuyeân vieân y teá caøng sôùm caøng 
toát. Neáu quyù vò tin raèng mình bò coá yù truyeàn 
nhieãm tularemia, quyù vò neân lieân laïc ngay vôùi 
caùc vieân chöùc coâng löïc.

■ Trong tröôøng hôïp phaûi tieáp caän vôùi vi truøng 
tularemia, neân xöû duïng thuoác truï sinh ñeå 
ngaên ngöøa söï nhieãm truøng (bieän phaùp phoøng 
beänh). Hieän nay khoâng coù thuoác chuûng cho 
moïi ngöôøi.

Ñieàu trò tularemia
■ Ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi chöõa trò 

tularemia sôùm baèng nhöõng loaïi thuoác truï sinh 
thích hôïp. Chæ ñöôïc duøng thuoác truï sinh ñeå 
ngöøa hay ñieàu trò tularemia döôùi söï chæ daãn 
cuûa chuyeân vieân y teá cuûa quyù vò, hay sôû y teá 
ñòa phöông.
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