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PHAI LAM Gl NEU BAN TIEP XUC VOI
THUOC SAU

Viéc st dung thudc trir sdu khéng dung cach trong
nha, trong trang trai hodc trong rirng c6 thé gay hai
cho con ngu®i. Phoi nhiém thudc trir sau cép tinh
c6 thé gay kich &ng va tén thwong da, mat va
dwong ho hap. To thong tin nay cho ban biét phai
lam gi néu ban nghi r&ng minh d6t nhién tiép xtc
véi thube trir sau.

Thwc hién cac hanh déng quan trong sau:

1. Rira sach thudc trir sau. Da hodc quan 4o
ctia ban co tiép xdc véi cac giot hodc hat bui
khoéng? Néu vay, hay can than loai bé quan
4o bij tiép xuc va giat riéng. Tam va rira sach
thudc trir sAu trén da va téc ctia ban cang
s&m cang tot.

2. Canh bao nhirng ngwei khac trong khu
vwe. Didu nay dac biét quan trong déi vdi
cac nhém nhay cam. Nhirng nhém nay bao
gdm phu ni* mang thai va cho con b, tré
nhd, ngwdi gia va nhirng ngudi c6 bién
ching vé strc khéde.

3. Viéc phét thai thuéc trir siu ngoai trei c6
dang dlen ra khong? Néu vay, hay dong tat
ca ctra sb va clra ra vao, tat hé thdng
AC/HVAC va r&i khoi khu viec. Mang theo
tha cwng néu ban co thé.

Néu phét thai & trong nha, hay roi khéi nha
hoac tda nha. Mang theo thu cwng néu ban co6
thé.
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. Viét ra nhirng gi da xay ra:

Vi tri tiép xc:
Ngay va gi¢ trong ngay (hoac dém);

Thoi tiét tai thoi diém phun thube triv
sau, bao gom ca huwéng gio;

Céc triéu chirng stre khoe chi tiét,
ké ca khi chang bat dau;

Khodng cach wéc tinh clta ban tir vij tri
thai thuoc trir sau;

pé blet thém théng tin, hay lién hé:

Trung tam Théng tin Thudc tri» sdu Québc
gia — 1-800-858-7378 hoac
npic@ace.orst.edu.

NPIC cung cép théng tin khach quan, dwa
trén co s& khoa hoc vé thudc trir sau va
cac chu dé lien quan dén thubc trir sau. Dé
biét thém thong tin tir NPIC vé thudc tre
sau va cach st dung chuing, hay truy cap
www.npic.orst.edu/

An toan khi Tiép xtc véi Thube trir sau
& Chwong trinh Theo déi (PEST), Ban Y
té Coéng cong Oregon — 971-673-0400
hoac pesticides.health@state.or.us.

Lién hé v&i nhan vién Chuong trinh PEST
dé biét thong tin vé thudc trir sau va strc
khée cdng ddng & Oregon. Ban c6 thé tim
thay cAc tai liéu quang céo vé an toan thubc

trir su va thdng tin vé cac vu ngd doc thube
trir sdu dwgc bao cao & Oregon tai
http://healthoregon.org/pesticide.

*  Bétky chitiét nao khac sé gilp ich cho cac
nha dieu tra.

5. Bao céao swviéc:

*  Dbi véi cac mdi lo ngai khan cép vé stc
khée lien quan dén thudc trir sau, hay
goi cho Trung tam Chét doc Oregon theo
sb 1-800-222-1222 (24 giér mot ngay/bay
ngay mot tuan).

*  Luat phéap yéu cau bat ky nha cung cap
dich vu cham séc strc khée nao kham
cho ban sau khi phoi nhiém phai bao
Cc&o su viéc voi s y té dia phuong cla
ban. Hay chéc chan dé cap dén luat nay
v&i nha cung cép cua ban.

*  Sau khi da giai quyét xong bat ky méi lo ngai
khan cap nao, hay bao céo vu viéc cho Trung
tam Png pho va Phan tich Thuéc trir sau
(PARC). PARC diéu phdi cac cudc diéu tra
vé viéc phét thai thudc trir sau co thé gay hai
cho strc khée con ngudi, strc khée dong vat
ho&c méi trwong. Goi cho PARC theo sb
mién phi 1-844-688-7272, hoac g&ri email
parc@oda.state.or.us.
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Tai liéu nay c6 thé dwoc cung cép theo yéu cau & dinh dang thay thé danh cho ngudi khuyét tat hodc bang ngdn ngi khac ngoai tiéng
Anh danh cho nguwoi c6 k§ ndng tiéng Anh han ché. Dé yéu ciu 4n phdm nay & dinh dang hodc ngdn ngir khac, hay lién hé véi Phong Y
t& Cong cong theo sb 971-673-0400, 971-673-0372 cho TTY.
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