Jibah ta ko rej bellok han
jiban kin onean ko rej
epaake HIV im ejmour?

CAREAssist, Oregon’s AIDS Drug
Assistance Program (Burookraam in
Jiban kin AIDS ilo Oregon), emarofi in
jibaf kolla onean ejmour im uno flan
armij ro rej mour ilo Oregon im rej
nafiinmej in HIV.

Ne ewor am injuran in Ejmour,
CAREAssist emaroii in jiban kolla
oneaan takto, kolla ko kwoj jimetan e
im onean injuran eo am.

Ne ejelok am injuran, CAREAssist
emarof jibaf eok kanne bwe en wor
am injuran im lewaj onean jibafi ilo ien
jidimkij Aan jabdewot ien am loe lak im
ej kin unin HIV, jerbal ko ilo lab im uno.

Karlok 1-800-805-2313 fian lale fie
kwoj marofi in tobrak im katak elaplok
ilo: healthoregon.org/careassist

Jerbal Rot ko rej bellok han
armij ro rej mour kin HIV/AIDS?

Jerbal ko rej bellok fian armij ro rej mour ilo
aer nafiinmej in HIV/AIDS jan Burookraam eo
an Ryan White kin HIV/AIDS, etan juon armij
eo ej nafiinmej in AIDS ekar kate jofian wot an
marofl bwe en ejelok dike ro rej bo nafiinmej
eo im mijak HIV/AIDS ilo 1980 ko.

Kwoj maron tobrak fie:
Kwoj mour ilo am naflinmej in HIV/AIDS

Jofian jaan eo kwoj kommane ej pad ilo
jofian eo (jofian jaan ej oktak ekkar fian
burookraam)

Kwoj jokwe ilo Oregon

Kwoj maron in tobrak fan Jiban ilo jerbal
kein ilal:
Jikin Lale Case in HIV

Injuran in Ejmour

Uno ko emoj kwalok jan takto

Lale ejmour

Lale ejmour an fii

Rojanf ikijen ejmour in jelalakjen

Bok uno flan men ko rekajur im arkool/
rojan

Jikin jokwe

Wawein itotak

Mona

Dan im Jarom

Menija in lale case in HIV rej kwalok melele ko
im lelak jibafl Aan armij ro rej mour ilo aer bok
nafiinmej in HIV. Melele ko kwoj kwalok ippen
menija in case eo am ejelok enij jella kake.
Bukot juon am menija in case in HIV eo am ilo
jikin eo epaake eok ilo: healthoregon.org/hiv

Kein jiban ko jet
Katak elaplok kein wawein an Oregon

jerbal fian jemlokin ien inilo:

endhivoregon.org

Bok uak fian kajitok ko am kin HIV, wawein kojbarok
eok make im ia flan bok teej fian e ilo am karlok
National AIDS Hotline (Lain in Jibafi kin AIDS) ilo
1-800-232-4636 (Kajin Palle im Spanish), 1-888-232-
6348 (TTY)

Melele ko emdj bé jan AlIDSinfo https://hivinfo.nih.
gov/understanding-hiv/fact-sheets

Pepa in emaroi in iwaj elikin kajitok ilo
elofl wawein ko flan kajojo armij ewor aer
nafiinmej ako ilo judn bar kajitok ijelakin
kajin palle ippen armij ro ejabwe kajin
palle ippeir. Nan kajitok pepa in ilo judn
bar jekjek ako kajin,

email care.assist@dhsoha.state.or.us

ako karlok 971-673-0153 (voice)

ak 971-673-0372 (TTY).

endhivoregon.org
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Kajitok ko Ekkut:

HIV/AIDS
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Ta in HIV/AIDS?

HIV (human immunodeficiency
virus, baeroj eo ej kbmman an
armij mojno) ej judn baeroj eo ej
komman nafiinmej in HIV. AIDS
(acquired immunodeficiency
syndrome, nafiinmej eo emoj

bok im ej komman an diiklak an
armij kajur) ej torre eo elaptata an
kauwotata ilo naflinmej in HIV.

HIV ej irre ippen cell ko ilo
enbwinnin kajojo armij. llo an
joraan cell kein ej komman bwe

en ben an enbwinnim kojbarok

jan naflinmej im jet bar cancer. llo
am jab bok uno, HIV emarofi in
komman bwe en joraan enbwinnim
im wonmanlak fian AIDS.

Ewi wawein an HIV ajeded?

HIV ej ajeded woat ilo jet ian dan ilo enbwin
jan juon armij ej naflinmej in HIV im elap
an kauwotata (jofian baeroj ilo botoktok
im judn teej emaron in kile). Judn armij ej
nafiinmej in HIV ejjab marofl in kbmman
bwe en ajeded HIV fie ejjab lap an
kauwotata (elukkun diik joflan baerdj ilo
botoktok im ej walok elikin an bok uno).

Dan ko ilo enbwin remaron konman an
ajeded HIV ej:

Botoktok

Dan ko rej walok ilo ien an ruo armij babu
ippen dron —pek, dan eo ej walok mokta
jan pek, dan ko ilo judn kora, dan ko ilo
lalin lak loje

Dan in iitut

llo U.S., HIV elap an ajeded jan woét:

Babu ippen judn armij ilo am jab
kojerbale kein bobrae ko ainwot condom
ako ilo am jab bok uno fian bobrae jan
HIV (Ae ejjab alikkar nafiinmej in HIV) ako
bo uno Aan jolok HIV (fie alikkar naflinmej
in HIV)

Kojerbale kein wa ko, ainwot nitdl, ippen
juon armij ej nafiinmej in HIV

Ewi jet wawein kein nan kabojrak an ajeded HIV?

Condom

Kojerbale roba ako blajtiik
condom ako judn kain
kojbarok lofiiim ippen
kajojo armij kwoj babu
ippen, aolep ien. Kein
ekkapit ko rej komman jan dan ako kdriij
emarofi in kalaplok am kwon im bobrae, akd
jab kojerbale kein ekkapit ko ewor weil ie
(ainwot Vaseline ako elon weil in ekkapit ko).

Wa ko rej Kojbarok
Ne kwbj lelek uno ilo wa,
jab kojerbale juon wot
kein kamat, cotton ko im
dan. Kojerbale judn nitol
kaal im erreo aolep ien
am wa flan kabojrak an ajeded nafiinmej
ko ainwot HIV im hepatitis C. Bukot juon
jikin jenij nitol ilo: healthoregon.org/
hivprevention

Uno

Ne kwaj mour ilo am
nafiinmej in HIV, kwe
maron in jolok am marofi
in kobmman an ajeded HIV
flan ro jet ilo am bok uno
in HIV aolep raan, ainwot an moj karok. Enij
jibafn eok bwe en tobrak im kojbarok jan

an lap kauwaotata. Bukot melele ko relaplok
kake burookraam in lale im uno eo ilo
Oregon ilo: healthoregon.org/hiv

Etaale ilo STI
Ne ewor am nafiinmej jan
am babu ippen judon im
kwojjab bok uno fian e (STI)
0 ej melelein kwe marofi in
bok HIV. Ejja makutkat kein
wot rej jemlok ilo an juon STI likit eok Alan
kauwotata fian HIV, im juon STl eo ejjab bok
uno fian e ej kbmman bwe en bidodo an HIV
lewaj nafiinmej lan enbwinnim. Ejjab aolep
STl enij wor aer kakolle. Beddo etaale emarof
in jibaf eok kbmman bwe juon STl en mokaj
an jako, kadiklak an kauwotata jan bok HIV.
Bukot jikin teej turim ilo: gettested.cdc.gov
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PrEP im PEP

Ne ejjab alikkar am
naflinmej in HIV, bok PrEP
(pre-exposure prophylaxis,
mokaj an epaake nafiinmej
in prophylaxis). PrEP ej judn
uno eo kwoj idaak aolep raan im ej kadiklok
kauwotata jan am marofi in bok HIV jan babu
ippen armij ilo 99%. Ibwiljin armij ro rej lelak
wa in uno, PrEP ej kadiklok kauwoétata in
marofl bok HIV ilo 74% fie kwoj bok aolep
raan. Rijerbal in PrEP itGrim: oraetc.org/prep

PEP (post-exposure prophylaxis, elikin an
epaake nafiinmej in prophylaxis) ej melelein
bok uno fan kojbarok jan naflinmej iumin

72 awa elikin am marofi kar epaake HIV.

PEP ej jerbal ilo ien jidimkij. Ne kwdj [dmnak
kwar epaake HIV ilo ien am kar babu ippen
juon armij, ilo am kojerbale nitol im jerbal
flan kepooj uno ko rekajur, ilo am kar joraan,
kajitok ippen jikin taktd eo am ako juon takto
in ER kake PEP.

Ta uno eo nan HIV?

Ro rej pad ilo Oregon im rej nafiinmej in
HIV ej aitok lak aer mour jan wot jibaf
ko an HIV uno ko. HIV uno ko rej kdbman
an diiklak joflan baeroj eo ilo botoktok,
koman bwe enbwinnim en kajur lak im
kobarok jan HIV nafiinmej jan an laplok
fan AIDS. Armij ro rej mour kin naflinmej
in HIV im rej bok uno ainwot an moj an
takto kwalok im kobarok bwe en ejelok
kauwotata rejjab marofi in komman an
ajeded HIV fian ro rej babu ippeir. Bok
uno in HIV ilo ien bararo ej bar kdobarok
jan an ajeded HIV nafiinmej flan ajiri eo.



