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Cau hoi thwong gép ve tir vong lién quan dén viéc hat thuoe
bang thiét bi héa hoi tao khéi (Vaping)
27/9/19

Chuyén gi dang xay ra?

Trén toan quéc, hang tram nguwdi da bi tdn thwong budng phéi sau khi
vaping hodc sr dung thudc 1a dién tir. Hau hét da 1a thanh thiéu nién hoac
thanh nién. Nhiéu ngwdi da phai nhap vién. Co quan Y té Oregon (Oregon
Health Authority , hoac OHA) S¢' Y té Codng cdng da xac nhan nhiéu
trwdng hop mac bénh vé dwdng hd hap nay, va that dang budn, mot sb
nguwdi da chét, nhu trwdng hop tirng xay ra trén toan quéc.

Nhirng nguoi bi mac phai tinh trang nay twong trinh rang ho bj ho, dau
ngwc va kho thd. Mot sd ngudi cling da bi tiéu chay, nén mira va sbt. Hau
hét cac truérng hop dwoc xac nhan trén toan qudc déu phai nhap vién, va
nhiéu trwdng hop phai thé bang may hoac thiét bi hé tro khac dé thé.

Khéng cé dau hiéu cho thay tinh trang nay la bi nhiém trung. Céc triéu
chirng hé hap trong dot bung phat trén toan quéc da khéng phan &ng voi
thubc khang sinh, mac du dbi véi mot s ngudi cac triéu chirng ctia bénh
da dwoc cai thién khi st thubéc chdng viém (steroid).

Ai bi mac phai chirng bénh nay?

Hau hét cac bénh nay déu xay ra cho thanh thiéu nién va thanh nién, méac
du mét sbé bénh da duwoc bao céo 1a cé xay ra cho nhixng ngudi 1&n tudi
hon. Nam gi¢i thuworng bi mac phai bénh trang nay nhiéu hon ni gioi.

Khéng cé nhan hiéu cu thé nao cta thubc 1a dién tt, thiét bi vaping hodc
nhirng chét Idng dworc lién két cu thé véi cac bénh nay tai thei diém hién
nay. Tuy nhién, dwdng nhw hau hét cac truong ho’p da va dang xay ra doéi
v&i nhirng ngudi da hat hoi khoi (vape) ciia cac san phadm co can sa.



OHA da rng phé nhw thé nao?

Chung t6i dang hop tac chat ché véi cac co quan y té cong cong dia
phuwong va cdng déng cham soc stre khde clia Oregon dé nhanh chéng
nhan dinh nhirng ngwdi khac trong tiéu bang clia ching ta ma cé thé bi
mac bénh.

OHA d3 lién hé v&i cac nha cung cap dich vu chdm sdéc stre khée va bénh
vién trén khap Oregon, cling nhw cac s@'y té dia phwong va cac co quan y
té clia bd lac. Chung téi dang yéu cau cac nha cung cap dich vu cham séc
strc khde thédng bao cho chung téi vé bat ky cac bénh nhan dwoc nhap
vién nao ma méac bénh phbi nghiém trong ma khéng cé mét nguyén nhan
rd rang nao khac, va vé nhirng ngwdi da vape véi bat civ chét liéu ndo
trong vong 90 ngay qua .

Moi ngwei nén lam gi?

Chuing t6i khong biét chac chan rang liéu vaping c6 phai la nguyé&n nhan
cua nhirng thwong tich nay hay khéng. Tuy nhién, da co nhirng lo ngai Ion
lao veé viéc vaping gay anh huéng dén strc khoe. Véi sb lvong ngudi bi
mac phai can bénh mai nay, vaping dwéng nhw 1a mét y twéng tham chi
con t6i t& hon so véi nhirng gi gay ra trudc day. Cé mét cach don gian dé
béo vé quy vi khéng bi diéu nay: Xin ding vape.

Néu quy vi vape va quy vi bi dau nguc, ho hodc khé thé, hay néi chuyén
V@i nha cung cap dich vu chadm sdc strc khde cua quy vi. Trwéc cac bao
céo vé bénh tat mai, ching téi da rat quan tam vé cac nguy co cho strc
khde cla cac san pham vaping. OHA gan day da bao cdo vé nhirng nguy
co cho strc khde cuia cac san phdm nay, ké ca viéc nghién ngap chét
nicotine, phoi nhiém véi cac hoa chat ddc hai dwoc biét 1a gay ung thw, va
tang cao huyét ap. Cac chét I1dng dwoc st dung trong thubc 1a dién tdr va
cac thiét bi vaping hau hét khong dwoc kiém soat, va nhixng &nh hwéng
lau dai dén stre khde clia vaping hién khéng dwoc biét.

Nhirng cdn b&nh méi nghiém trong dwoc két ndi véi vaping la mét ly do
khac d& moi ngudi divng vape, hoac tir bd vape néu ho dang sén sang tr
bd. Chung tdi khéng biét nhirng loai thudc 1a dién tir hoadc thiét bi vaping
nao dang gay ra can bénh nghiém trong nay, vi vay diéu an toan nhat la
tuyét déi khéng vape.


https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/TOBACCOPREVENTION/Documents/HB2546Report.pdf

Néu quy vi hodc ai dé quy vi biét s&n sang bé hut thubc hodc vaping, sw
tro gitp mién phi dwoc cung (rng tr cac ngudn lwc sau:
e 800-QUIT-NOW (800-784-8669), http://www.quitnow.net/Oregon
e Espafol: 855-DEJELO-YA (855-335356-92),
https://www.quitnow.net/oregonsp/
e http://www.thisisquitting.com/ (phwong tién giup cac ban thanh nién
cai bd vaping)

Nhirng ai can tro giup dé tir bé st dung can sa hodc sir dung chéat gay
nghién khac cé thé goi sb 1-800-662-HELP.

Chuyén déi sang thubc 14 hodc cac san phdm dé bét chay khac khéng phai
la mét lwa chon an toan hon.

C6 bao nhiéu ngwdi str dung cac san pham nay?

Trén toan quéc va & Oregon, viéc s dung thudc |4 dién t& dang tang I&n
nhanh choéng, dac biét la trong gi&i tré. Tai Oregon, 23% cac hoc sinh 1&p
11 da bao cao viéc str dung thubc 1a dién tir hién tai vao ndm 2019, tang
cao hon so véi ty 18 13% vao nam 2017. Trén toan quéc, viéc st dung
thudc 14 dién t&r & cac trwong trung hoc tang 78% trong giai doan 2017-
2018.

Thubc 14 dién tir dwoc cung &ng véi nhiéu loai hwong vi hip dan dbi voi
gi&i tré va thanh nién.

Trong mét cudc danh gia gan day ve moi trwdng thudc 14 ban 1& & Oregon,
nhan vién cla sy té cong cong cép tiéu bang va dia phwong da phat hién
ra rang gan chin trong sé 10 nha ban I& thubc 1a ban thubc 14 dién t&r hoac
Xi-ga mini c6 hwong vj trai cay hodc keo. Diéu nay bao gébm thubc 1a dién
tlr v&i cac hwong vi nhu “Pebble Donuts.”

C6 céac gidi phap dwa trén bang chirng dé gidm thiéu céng cudc tiép thi
trong nganh céng nghiép thudc |4, bdo vé tré em va giip moi ngudi bd
thudc 1a. Oregon la mét trong chin tiéu bang khéng doi hdi co gidy phép dé
ban thudc 14, diéu nay cé thé gitp gidm thiéu sw tiép can cua gigi tré ddi
v&i cac sdn phdm gay t&r vong nay.


http://www.quitnow.net/Oregon
https://www.quitnow.net/oregonsp/
http://www.thisisquitting.com/
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