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1 OHA390501042022 KHMER 

លខិតិបណិ្និៃរដ្ិិ  ិ  ិ ិ ិ   ិិ ិិ   Oregon សម្រាបកិារថែទសិខិភាពិ ិិ ិ  ិ ិិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ  
ថបបបទលខិតិបណិ្និៃេះអៃញិិ្ញតឲ្យអកិនដ្មិ្ប៖ិិិ ិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិិ ិិ ិ  ិ  ិ ិ ិិ  ិ ិិ  ិ  ិិ  

• ថែកចាយគ ណតនម្ៃ នោលជ នៃឿ នោលនៅ ៃ ងប ណងម្រាថ្ន របស អ កសម្រាប ការថែទ ស ខភាពម្របស ៃនប អ កម្ ៃអាែស ថដ្ងវានែញនោយខៃួៃឯងាៃ។ 

• ោក ន ម្ េះប គគលណ្ា ក នដ្ ម្ប ន្វ ការសនម្រម្ែែ ត នល ការថែទ ស ខភាពរបស អ ក ម្របស ៃនប អ កម្ ៃអាែថែទ ស ខភាពនោយខៃួៃឯងាៃ។ ប គគលនៃេះម្រតូវាៃនៅថ្ន អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ ក 
ន  យពួកនគម្រតូវយល ម្រពម្ន្វ តាម្តួនាទ នៃេះ។ 

ម្រតវិម្រាកដ្កិិងការពភិាកាលខិតិបណិ្រិបសអិកិៃងិិិ ូិ ិិ ិ ិ ិ   ិ ិ ិិ  ិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិិ ិ  ិ  ិ ិ  ិ បណិងិ  ិ ិ ម្រាថ្នរបសអិកិជាម្យិៃងិអកិតណិ្ងថនកិថែទសិខិភាពរបសអិកិ។ិិ ិ  ិិ ិ  ិ  ិ ិ ិ ួិ ិ  ិ ិ  ិ ិ  ិ ិ ិិ  ិ ិិ ិ  ិ  ិ ិ ិ ិិ ិ  ិ  ិ ិ  ករណ នៃេះៃ ងអៃ ញ្ញ តឲ្យពួកនគន វ្ ការសនម្រម្ែែ ត ថដ្លឆៃ េះបញ្ញច  ងអ ព ប ណងម្រាថ្ន របស អ ក។ 
ាៃការថណនា ថ្ន អ កម្រតូវប នពញថបបបទនៃេះទ ងម្រស ង 

លខិតិបណិ្និៃរដ្ិិ  ិ  ិ ិ ិ   ិិ ិិ   Oregon សម្រាបថិបបបទការថែទសិខិភាពិ ិិ ិ  ិិ ិ ិ ិ ិ ិិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ  ៃងិម្គនិទសករិបសអិកិែនិ េះលខិតិបណិ្គិាិៃនៅនលនិគ ទពិរិរបសអិាជា្រសខិភាពនៃរដ្ិិ  ិ ិ ិ គិ ិ ិ ិ  ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ  ិិ ិិ  ិ  ិ ិ ិ   ិ  ិ ិ ិិ ិិ  ិ ិ ិ ិ  ិ  ិិ ិ ិ  ិ ិ  ិ ិិ  ិ ិ ិ ិិ ិិ   Oregon។ 

▪ នៅក  ងថន ក១ ២ ៥ ៦ ៃ ង៧ អ កម្រតូវថតងតា ងអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពា ក ។ 

▪ នៅក  ងថន ក៣ ៃ ង៤ អ កម្រតូវន ល ការថណនា អ ព ការថែទ របស អ ក។ 

ថបបបទលខិតិបណិ្អិៃញិិ្ញតឲ្យអកិសថិដ្ងនែញៃវិែណិងែិណិិលែតិរិបសអិកិសម្រាបកិារថែទសិខិភាព។ិិ ិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិ ិ  ិ  ិ ិ ិិ  ិ ិ  ិ ិ ិ ិិ ិ ិ  ិិ  ិ ិ  ិ  ិ  ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិិ ិ  ិ ិិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ ិ  វាម្ ៃថម្ៃដ្ ែោ ៃ ង Portable Orders សម្រាប  Life Sustaining 

Treatment (POLST) ថដ្លាៃក ណត នៅក  ង ORS 127.663ននាេះនទ។ អ កអាែរកព ត៌ាៃបថៃែម្នទៀតអ ព  POLST នៅក  ងម្គគនទសក របស អ ក

ែ ន េះខាងថន កល ខ តបណ្  នៃរដ្  Oregon។ 

ថបបបទនៃេះអាែម្រតវិាៃនម្របនិៅកិិងរដ្ិិិ ិ ិ ិ ិិ ិិ ិ ិិ ូិិ ិ ិិ ិ  ិិ ិ   ិ ិិ   Oregon នដ្មិ្បនិម្រជសិនរសិិិ  ិ  ិិ ិិ  ិ ិិ  ិ បគិលិាិកនិដ្មិ្បនិ្ិិការសនម្រម្ែែតិថិនិិ  ិ គិ ិ  ិ  ិិ  ិ  ិិិ វ ិ ិិ ិិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ  កសខិភាពលសិម្រាបអិកិម្របសៃិនបថិម្របជាម្ៃិសវិពថិកៃយិាយនោយខិិៃឯងិ ិ  ិ ិ ិ ិ  ិ ិិ ិ  ិ  ិ ិិ ិ  ិ ិិ  ិិ ិ ិ ិ  ិ ិ  ិិ  ិ ិ ិ  ិ ិ ិិ ិ ិ ៃួិ ិ ិ  ឬម្ ៃអាែ
សនម្រម្ែែ ត នល ថន កនវជជសាស្តស ផ្ទា ល របស អ កាៃ។ ប គគលនៃេះម្រតូវាៃនៅថ្ន អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ ក។ ម្របស ៃនប អ កម្ ៃាៃការណ្ត ែួបអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពដ៏្ាៃម្របស ទធភាពម្ួយនទ 

ន  យអ កថម្របជាឈ ម្ ៃអាែៃ យាយឲ្យខៃួៃឯងាៃ អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពា ក ៃ ងម្រតូវាៃថតងតា ងសម្រាប អ កនដ្ ម្ប អាទ ភាពថដ្លក ណត ទ កក  ង ORS 127.635 (2) ន  យប គគលនៃេះអាែ

ម្រត ម្ថតសនម្រម្ែែ ត ថ្នផ្ទ ក ឬដ្កនែញៃ វការពាាលបៃ អាយ ជ វិតម្របស ៃនប អ កជួបករណ ណ្មួ្យក  ងលកខខណឌ ថដ្លាៃក ណត នៅក  ង ORS 127.635 (1)។ 

 
ថបបបទនៃេះកអិៃញិិ្ញតឲ្យអកិសថិដ្ងនែញៃវិគណិតនម្ិិិ ិ ិ ិ ិិ ិិ ៏ិ ិ  ិ  ិ ិ ិិ  ិ ិ  ិិ ិ ិិ ិ ិ  ិ ិ  ិ ិ ិិ ៃ ៃងិិ  ិ នោលជនិៃឿរបសអិកិជាម្យិៃងិការនោរពការសនម្រម្ែែតិកិារថែទសិខិភាពិិ ិ ិ  ិ ិ ិិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ ួិ ិ  ិ ិ ិិ ិ ិិ ិ ិិ ិិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ  ៃងិែណិងែិណិិលែតិរិបសអិកិសម្រាបកិារថែទសិខិភាពនងថដ្រ។ិ  ិ ិ  ិ ិ  ិ  ិ  ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិិ ិ  ិ ិិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ ិ ិ ិិ ិិ  

 
ម្របសៃិនបអិកិាៃបនិពញថបបបទលខិតិបណិ្កិាលពអិតតិកាលិិ ិ  ិ ិិ  ិ  ិ ិ ិ ិ  ិ ិ ិ ិិ ិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិ ិ ិ  ិ ិ  ិ ិ ិ  ថបបបទលខិតិបណិ្ែិិិនៃេះៃងិជៃិសិលខិតិបណិ្ពិមិ្ៃិទងិននាេះ។ិិ ិ ិ ិ ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិ ម ិិ ិិ  ិ ិ  ិ ួិ ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិ  ិ  ិ ិ  ិ ិិ ិិ  

 

អកិម្រតវិថតែេិះ តនិលខានលថិបបបទនៃេះនទបិវាាៃម្របសទិភិាព។ិ  ិ ិិ ូិ ិិ ិ  ិ ិ ិ ែិ ិ ិ ិិ  ិ ិ ិ ិ ិ ិិ ិិិ  ិ ិ ិ ិ ិិ ិ  ិ ធិ ិ ិ  អ កម្រតូវថតាៃសាកស ព នាក  ឬសារការ ា ក សម្រាប ថបបបទនៃេះនងថដ្រ។ 
ការណ្ត ជួបអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ កម្ ៃាៃម្របស ទធភាពន  យរ  តទល ថតអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពយល ម្រពម្ទទួលការណ្ត ជួបជាម្ ៃស ៃ។ 

ម្របសៃិនបលិខិតិបណិ្រិបសអិកិរាបបិញ្ិិលៃវិការថណនាទិកទិងៃងិការដ្កនែញៃវិការោមិ្រទជវិតិិិ ិ  ិ ិិ  ិ  ិ  ិ ិ ិ   ិិ ិ  ិ  ិ ិ ិ  ិ ិ ចូិ ិ  ិ ិ ិិ ិ ិ  ិ ិ  ិ ិ ិ  ិ ិ ិិ ិ ិិ ិ ិ  ិ ិ ិិ  ិិ ិ  ិ ិិ  ឬការែញិ្ិិម្នោយនម្របបិពិងិិ ិ ិិ  ិ ច ិ ិិ ិ ិិ ិ  ិ  ិ ិ   អ កអាែដ្ក  តៃ វល ខ តបណ្  នៅនពលណ្ក៏ាៃ ៃ ងក  ងលកខខណឌ ណ្មួ្យក៏
ាៃថដ្លស ថដ្ងនែញៃ វប ណងម្រាថ្ន របស អ កក  ងដ្ក  តវាវិញ។ 

កិិងករណទិងិអសនិនសងនទៀតិ   ិ ិ ិិ  ិ  ិ ិ ិ  ិិ ិិ ិិ ិិ  អ កអាែដ្ក  តល ខ តបណ្  របស អ កម្កវិញនៅនពលណ្ក៏ាៃៃ ងក  ងលកខខណឌ ណ្មួ្យក៏ាៃឲ្យថតអាែន វ្ ការសនម្រម្ែែ ត ខាងនវជជសាស្តស ាៃ។ 

 



 
 

2 OHA390501042022 KHMER 

ថបបបទល ខ តបណ្   
 

១. អ ព ខ    

ន ម្ េះ (នាម្ខៃួៃ នាម្កណ្ ល នាម្ម្រតក ល)៖ នែៃថខឆ្  ក នណ ត៖ 

នលខទ រសពា៖ ទ ព រនដ្ ម្ ការងារ ទ រសពានដ្ 

អាសយោ ៃ៖ អ  ថម្ល៖ 

 

  



 
 

3 OHA390501042022 KHMER 

២. អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស ខ    
ខ   នម្រជ សនរ សយកប គគលនៃេះជាអ កត ណ្ងការថែទ ងស ខភាពរបស ខ   នដ្ ម្ប ន្វ ការសនម្រម្ែែ ត ជួសខ   ម្របស ៃនប ខ   ម្ ៃអាែៃ យាយនោយខៃួៃឯងាៃ។ 

ន ម្ េះ (នាម្ខៃួៃ នាម្កណ្ ល នាម្ម្រតក ល)៖ ម្រតូវជាអវ ៖ 

នលខទ រសពា៖ ទ ព រនដ្ ម្ ការងារ ទ រសពានដ្ 

អាសយោ ៃ៖ អ  ថម្ល៖ 

 

ខ   នម្រជ សនរ សម្ៃ សសដ្ ែតនៅនៃេះន វ្ ជាអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពបម្រម្ ងរបស ខ   ម្របស ៃនប ជនម្រម្ សទ មួ្យរបស ខ   ម្ ៃអាែន វ្ ការសនម្រម្ែែ ត ខាងការថែទ ស ខភាពសម្រាប ខ   ាៃ ឬម្របស ៃនប ខ   ល បនចាលៃ វការថតងតា ងរបស 
អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពដ្ ប ងវិញ។ 

 

អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពបម្រម្ ងទ ម្យួ 

ន ម្ េះ (នាម្ខៃួៃ នាម្កណ្ ល នាម្ម្រតក ល)៖ ម្រតូវជាអវ ៖ 

នលខទ រសពា៖ ទ ព រនដ្ ម្ ការងារ ទ រសពានដ្ 

អាសយោ ៃ៖ អ  ថម្ល៖ 

 
 
 

អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពបម្រម្ ងទ ព រ 

ន ម្ េះ (នាម្ខៃួៃ នាម្កណ្ ល នាម្ម្រតក ល)៖ ម្រតូវជាអវ ៖ 

នលខទ រសពា៖ ទ ព រនដ្ ម្ ការងារ ទ រសពានដ្ 

អាសយោ ៃ៖ អ  ថម្ល៖ 
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៣. ការថណនា អ ព ការថែទ ស ខភាពរបស ខ    
នៃេះគ ជាកថៃៃងសម្រាប អ កនដ្ ម្ប ស ថដ្ងនែញៃ វប ណងម្រាថ្ន  គ ណតនម្ៃ ៃ ងនោលនៅសម្រាប ការថែទ របស អ ក។ ការថណនា របស អ កន ល ៃ វម្គគនទសក សម្រាប អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាព 
ៃ ងអ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស អ ក។ 

អ កអាែន ល ការម្គគនទសក ស  អ ព ការថែទ ជាម្ួយរបស អ កៃ ងជនម្រម្ សននសងៗថដ្លអ កន្វ ដ្ ែខាងនម្រកាម្។ នៃេះជាករណ មួ្យនទេះប ជាអ កម្ ៃនម្រជ សនរ សអ កត ណ្ងនល ការថែទ ស ខភាពណ្ម្ួយ 

ឬម្របស ៃនប ពួកនគម្ ៃអាែទក ទងាៃក៏នោយ។ 

ក. នសែក  សនម្រម្ែអ ព ការថែទ ស ខភាពរបស ខ    

ាៃសាែ ៃភាពែ ៃួៃប ខាងនម្រកាម្នៃេះសម្រាប អ កក  ងការស ថដ្ងនែញៃ វប ណងម្រាថ្ន របស អ ក៖ 
សាែ ៃភាពទ ងនៃេះៃ ងជួយអ កគ តអ ព ម្របនេទនៃការសនម្រម្ែែ ត ោ ម្រទជ វិតថដ្លអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ កអាែម្របឈម្។ ស ម្នម្រជ សយកជនម្រម្ សម្ួយថដ្លម្រតូវៃ ងប ណងម្រាថ្ន របស អ កប ន ត។ 

 

a. លកខខណឌ បញ្ឈប  
នៃេះគ ជាអវ ថដ្លខ   ែង ន វ្ ម្របស ៃនប ៖ 

▪ ខ   ាៃជ ង ថដ្លម្ ៃអាែពាាលជា ឬម្រត ប ម្កស ខភាពល វិញ។ 

ៃ ង 

▪ អ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ   នជឿថ្ន វាៃ ងន ល លទធនលជានសែក  សាៃ ប របស ខ   ក  ងរយៈនពល៦ថខនោយម្ ៃគ តព ការពាាលណ្មួ្យន  យ។ 
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នរ សយកជនម្រម្ សថតម្យួប  នណ្ណ េះ 

 
  ខ   ែង សាករាល ការពាាលទ ងអស ថដ្លអាែន វ្ ាៃនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ    ដ្ ែជាការែ ញ្ច ម្ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត  ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ សារធាត រាវអាយវ  

ការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ៃ ងា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ 

 
  ខ   ែង សាកម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   ជាមួ្យៃ ងការែ ញ្ច ម្ ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ ៃ ងសារធាត រាវអាយវ ។ 

ខ   ម្ ៃែង ាៃការពាាលណ្ននសងនទៀតនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   ន  យ ដ្ ែជាការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ៃ ងា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ 

 
  ខ   ម្ ៃែង ាៃការពាាលទ ងឡាយនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   នទ ដ្ ែជាការែ ញ្ច ម្ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ សារធាត រាវអាយវ  

ការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ឬា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ ខ   ែង រកាខៃួៃតាម្សម្រម្ួល ៃ ងបនណ្ យឲ្យសាៃ ប តាម្ដ្ នណ រ។ 

 
  ខ   ែង ឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស ខ   សនម្រម្ែែ ត សម្រាប ខ    បនាា ប ព ៃ យាយជាម្ួយអ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ    ៃ ងទទួលខ សម្រតូវករណ ទ ងឡាយថដ្លទក ទងៃ ងខ   ។ 

ខ   ាៃស ថដ្ងនែញអ ព អវ ថដ្លជាបញ្ញហ ែ ន េះខ   ក  ងថន ក ខ ខាងនម្រកាម្នៃេះ៖ 

 

b. ជ ង ថដ្លវវិឌ្ឍកាៃ ថត្ៃៃ ្ៃរ 
នៃេះគ ជាអវ ថដ្លខ   ែង ន វ្ ម្របស ៃនប ៖ 

▪ ខ   ាៃជ ង ម្ួយថដ្លសែ តនៅក  ងដ្ ណ្ក កាល្ៃៃ ្ៃរ។ 
ៃ ង 

▪ អ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ   នជឿថ្ន វាៃ ងម្ ៃម្របនស រន  ងនទ ន  យៃ ងកាៃ ថត ៃ្ៃ ៃ្រនៅៗ រ  តដ្ល សាៃ ប ។ 
ៃ ង 

▪ អ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ   នជឿថ្ន ខ   ៃ ងម្ ៃអាែ៖ 

» ទក ទង 

» នលបអាហារៃ ងន កទ កតាម្សម្រម្ួលាៃ 

» ថែទ ខៃួៃឯង 

» ែ ណ្ ម្ៃ សសក  ងម្រគួសាររបស ខ    ៃ ងអ កដ្នទ 
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នរ សយកជនម្រម្ សថតម្យួប  នណ្ណ េះ 

 
  ខ   ែង សាករាល ការពាាលទ ងអស ថដ្លអាែន វ្ ាៃនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ    ដ្ ែជាការែ ញ្ច ម្ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត  ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ សារធាត រាវអាយវ  

ការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ៃ ងា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ 

 
  ខ   ែង សាកម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   ជាមួ្យៃ ងការែ ញ្ច ម្ ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ ៃ ងសារធាត រាវអាយវ ។ 

ខ   ម្ ៃែង ាៃការពាាលណ្ននសងនទៀតនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   ន  យ ដ្ ែជាការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ៃ ងា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ 

 
  ខ   ម្ ៃែង ាៃការពាាលទ ងឡាយនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   នទ ដ្ ែជាការែ ញ្ច ម្ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ សារធាត រាវអាយវ  

ការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ឬា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ ខ   ែង រកាខៃួៃតាម្សម្រម្ួល ៃ ងបនណ្ យឲ្យសាៃ ប តាម្ដ្ នណ រ។ 

 
  ខ   ែង ឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស ខ   សនម្រម្ែែ ត សម្រាប ខ    បនាា ប ព ៃ យាយជាម្ួយអ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ    ៃ ងទទួលខ សម្រតូវករណ ទ ងឡាយថដ្លទក ទងៃ ងខ   ។ 

ខ   ាៃស ថដ្ងនែញអ ព អវ ថដ្លជាបញ្ញហ ែ ន េះខ   ក  ងថន ក ខ ខាងនម្រកាម្នៃេះ៖ 

 

c. សៃៃប ម្ ៃដ្ ងខៃួៃអែ នស្តៃ យ  
នៃេះគ ជាអវ ថដ្លខ   ែង ន វ្ ម្របស ៃនប ៖ 

▪ ខ   ម្ ៃសៃៃប នទ។ 
ៃ ង 

▪ ម្របស ៃនប អ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ   នជឿថ្ន ខ   ៃ ងសៃៃប ម្ ងនទៀតននាេះគ ម្ ៃទ ៃងន  យ។ 
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នរ សយកជនម្រម្ សថតម្យួប  នណ្ណ េះ 

 
  ខ   ែង សាករាល ការពាាលទ ងអស ថដ្លអាែន វ្ ាៃនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ    ដ្ ែជាការែ ញ្ច ម្ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត  ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ សារធាត រាវអាយវ  

ការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ៃ ងា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ 

 
  ខ   ែង សាកម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   ជាមួ្យៃ ងការែ ញ្ច ម្ ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ ៃ ងសារធាត រាវអាយវ ។ 

ខ   ម្ ៃែង ាៃការពាាលណ្ននសងនទៀតនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   ន  យ ដ្ ែជាការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ៃ ងា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ 

 
  ខ   ម្ ៃែង ាៃការពាាលទ ងឡាយនដ្ ម្ប ម្រទម្រទង ជ វិតរបស ខ   នទ ដ្ ែជាការែ ញ្ច ម្ៃ ងការបស្តងគប ជាត ទ កថបបស បបៃ ម្ ត ជាម្ួយៃ ងប ពង នគត នគង អាហារ សារធាត រាវអាយវ  

ការលាង្ម្តម្រម្ងននាម្ ឬា ស  ៃជ ៃួយដ្នងហ ម្។ ខ   ែង រកាខៃួៃតាម្សម្រម្ួល ៃ ងបនណ្ យឲ្យសាៃ ប តាម្ដ្ នណ រ។ 

 
  ខ   ែង ឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស ខ   សនម្រម្ែែ ត សម្រាប ខ    បនាា ប ព ៃ យាយជាម្ួយអ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស ខ    ៃ ងទទួលខ សម្រតូវករណ ទ ងឡាយថដ្លទក ទងៃ ងខ   ។ 

ខ   ាៃស ថដ្ងនែញអ ព អវ ថដ្លជាបញ្ញហ ែ ន េះខ   ក  ងថន ក ខ ខាងនម្រកាម្នៃេះ៖ 

អ កអាែសរនសរនៅក  ងម្របនឡាេះខាងនម្រកាម្ ឬភាជ ប ទ ព រននសងៗនដ្ ម្ប ៃ យាយអ ព ម្របនេទនៃការថែទ អវ ថដ្លអ កែង ាៃ ឬម្ ៃែង ាៃ។ 

ខ. អវ ថដ្លជាបញ្ញហ ប ន តែ ន េះខ    ៃ ងសម្រាប ខ    

ថន កនៃេះម្រតូវអៃ វត នៅនពលថដ្លអ កសែ តនៅក  ងលកខខណឌ បញ្ឈប  ាៃជ ង កាៃ ថត្ៃៃ ្ៃរ ឬសៃៃប ជាអែ នស្តៃ យ ប  នណ្ណ េះ។ ម្របស ៃនប ាៃប ណងែង នម្រប ថន កនៃេះ អ កអាែម្របគល ក ែចការទ ងឡាយ
ថដ្លព តជាស ខាៃ ែ ន េះអ កៃ ងសម្រាប អ ក។ នៃេះៃ ងជួយដ្ល អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ ក។ 

នៃេះគ ជាអវ ថដ្លអ កគួរដ្ ងអ ព អវ ថដ្លស ខាៃ សម្រាប ខ   អ ព ជ វិតរបស ខ   ៖ 
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នៃេះគ ជាអវ ថដ្លខ   ឲ្យតនម្ៃប ន តអ ព ជ វិតរបស ខ   ៖ 

នៃេះគ ជាអវ ថដ្លស ខាៃ សម្រាប ខ   អ ព ជ វិតរបស ខ   ៖ 

 
 

ខ   ម្ ៃែង ាៃដ្ នណ រការម្រទម្រទង ជ វិតនទម្របស ៃនប ខ   ម្ ៃអាែាៃលទធភាពឧបតែម្ភ ៃ ងម្ ៃអាែែ លរួម្ក  ងរនបៀបដ្ ែតនៅនៃេះ៖ 

នរ សយកជនម្រម្ សទ ងអស ណ្ថដ្លអៃ វត ាៃ 

 
  ស ថដ្ងនែញៃ វនសែក  ម្រតូវការរបស ខ    

  រួែន តព ការឈ ចាប  ៃ ងនវទនាយ រអថងវង 

  ដ្ ងថ្នខ   ជាអ កណ្ ៃ ងខ   នៅជាម្ួយអ កណ្ 

  រស នៅនោយម្ ៃនម្រប ា ស  ៃោ ម្រទជ វិត 

  ែ លរួម្ក  ងសកម្មភាពទ ងឡាយថដ្លាៃៃ យែ ន េះខ    ដ្ ែជា៖ 

 

 ម្របស ៃនប អ កែង ៃ យាយនម្រែ ៃនទៀតនដ្ ម្ប ជួយដ្ល អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ កយល អ ព អវ ថដ្លជាបញ្ញហ ប ន តែ ន េះអ ក ស ម្សរនសរវានៅទ នៃេះ។ (ឧទ រណ ៖ 
ខ   ម្ ៃែង ថែទ នទម្របស ៃនប លទធនលនែញម្កជា...) 
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គ. នោលជ នៃឿខាងឯវញិ្ញ ណរបស ខ    

នត អ កាៃនោលជ នៃឿខាងវិញ្ញ ណ ឬសាសនាថដ្លអ កែង ឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ កៃ ងពួកអ កថដ្លនម្ លថែអ កដ្ ងឬនទ? វាជាព ្ ខាងសាសនា សាម្រកាម្ ង  
ការបដ្ នស្នល តនលថដ្លាៃ្ម្ ៃ ងនម្រែ ៃនទៀត។ 

អ កអាែសរនសរនៅក  ងម្របនឡាេះខាងនម្រកាម្ ឬភាជ ប ទ ព រននសងៗនដ្ ម្ប ៃ យាយអ ព នោលជ នៃឿខាងវិញ្ញ ណ ឬសាសនារបស អ ក។ 

៤. ព ត៌ាៃបថៃែម្ 

នម្រប ថន កនៃេះម្របស ៃនប អ កែង ឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាព ៃ ងអ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស អ កទទួលាៃព ត៌ាៃបថៃែម្នទៀតអ ព អ ក។ 

ក. ជ វិត ៃ ងគ ណតនម្ៃ 

អ កអាែថែកចាយអ ព ជ វិត ៃ ងគ ណតនម្ៃរបស អ កនៅខាងនម្រកាម្នៃេះ។ ករណ នៃេះអាែជួយឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពៃ ងអ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស អ កសនម្រម្ែែ ត អ ព ការថែទ ស ខភាពរបស អ កាៃ។ 
ករណ នៃេះអាែរាប បញ្ចូលៃ វម្របវត  ម្រគួសារ បទព នសា្ៃ  ៃ ងការថែទ ស ខភាព ម្របវត  វបប្ម្ ៌ការងារ ម្របព ៃធោ ម្រទសងគម្ ៃ ងនម្រែ ៃនទៀត។ 

អ កអាែសរនសរនៅក  ងម្របនឡាេះខាងនម្រកាម្ ឬភាជ ប ទ ព រននសងនទៀតនដ្ ម្ប ៃ យាយនម្រែ ៃនទៀតអ ព ជ វិត នោលជ នៃឿ ៃ ងគ ណតនម្ៃរបស អ ក។ 

ខ. កថៃៃងថែទ  

ម្របស ៃនប ាៃជនម្រម្ សម្ួយអ ព កថៃៃងថដ្លអ កទទួលការថែទ  នត អ កែ លែ ត ម្ួយណ្? នត ាៃែ ណ ែណ្ខៃេះថដ្លអ កែង  ឬម្ ៃែង ទទួលការថែទ ឬនទ? (ឧទ រណ  ម្ៃា រនពទយ គ លាៃោ ៃ 

សាភ រៈស ខភាពនៃូវែ ត  ម្ណឌ លចាស ជរា ការរស នៅថដ្លាៃជ ៃួយ នាេះរបស អ ក ជានដ្ ម្) 

អ កអាែសរនសរនៅក  ងម្របនឡាេះខាងនម្រកាម្ ឬភាជ ប ទ ព រននសងៗនដ្ ម្ប ៃ យាយនម្រែ ៃនទៀតអ ព កថៃៃងថដ្លអ កែ លែ ត ទទួលការថែទ  ឬម្ ៃទទួលការថែទ ។ 
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គ. ករណ ននសងនទៀត 

អ កអាែភាជ ប ឯកសាននសងនទៀតរជាម្ួយទម្រម្ង ថបបបទនៃេះ នដ្ ម្ប ជួយថណនា អ កន ល នសវាថែទ ស ខភាព ៃ ងអ កត ណ្ងរបស អ ក។ អវ ថដ្លអ កាៃភាជ ប ៃ ងកាៃ យជាថន កនៃល ខ តបណ្  របស អ ក។ 

អ កអាែនរៀបរាប ឯកសារទ ងឡាយថដ្លអ កាៃភាជ ប នៅក  ងម្របនឡាេះខាងនម្រកាម្នៃេះ។ 

ឃ. ជ ៃដ្ ណ ងដ្ល អ កដ្នទនទៀត 

អ កអាែអៃ ញ្ញ តឲ្យអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ កន ល ស ទធ ដ្ល អ កន ល ការថែទ ស ខភាពរបស អ កបៃ ការថែទ នោយាៃអៃ ញ្ញ តនោយែាប ឯកជៃរដ្ ៃ ងស ព ៃធនដ្ ម្ប ព ភាកាសាែ ៃភាពស ខភាពៃ ងការ
ថែទ របស អ កជាម្ួយៃ ងម្ៃ សសថដ្លអ កាៃសរនសរនៅខាងនម្រកាម្។ ាៃថតអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស អ កប  នណ្ណ េះនទ បអាែន្វ ការសនម្រម្ែែ ត អ ព ការថែទ របស អ កាៃ។ 

ន ម្ េះ (នាម្ខៃួៃ នាម្កណ្ ល នាម្ម្រតក ល)៖ ម្រតូវជាអវ ៖ 

នលខទ រសពា៖ ទ ព រនដ្ ម្ ការងារ ទ រសពានដ្ 

អាសយោ ៃ៖ អ  ថម្ល៖ 

 

៥.  តែនលខារបស ខ    
   

 តែនលខារបស ខ    កាលបរិនែេទ 

៦. សាកស  

ស ម្ប នពញ ក. ឬ ខ. នៅនពលថដ្លអ កែ េះ តែនលខា 

mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us
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ក. សារការ  

ម្របចា រដ្   _________________________________________   

ម្របចា នខាៃទ   _______________________________________   

ាៃែ េះ តែនលខា ឬបញ្ញជ ក នៅព ម្ ខខ     នៅ  

កាលបរិនែេទ  

 

សារការ សាធារណៈនៃរដ្  Oregon 

ខ. ការម្របកាសរបស សាកស  
ប គគលថដ្លក ព ងប នពញថបបបទនៃេះខ   ាៃសាគ ល នោយផ្ទា ល  ឬាៃន ល ៃ វេស  តាងជាអត សញ្ញ ណបណណ ាៃែ េះ តែនលខា ឬាៃទទួលសាគ ល  តែនលខារបស ប គគលនៅនល ឯកសារនៅែ ន េះវត ាៃរបស ខ    
ៃ ងហាក ម្ ៃសែ តនៅនម្រកាម្ការបងខ  ៃ ងម្រតូវយល ព នោលប ណង ៃ ងនលប េះ ល នៃថបបបទនៃេះ។ នម្រៅព នៃេះ ខ   ម្ ៃថម្ៃជាអ កត ណ្ងថន កថែទ  ឬអ កត ណ្ងថន កថែទ បម្រម្ ងរបស ប គគលនៃេះ 
ន  យខ   ក៏ម្ ៃថម្ៃជាអ កន ល ការថែទ ងស ខភាពរបស ប គគលនៃេះថដ្រ។ 

   

ន ម្ េះសាកស  

 តែនលខា កាលបរិនែេទ 

ន ម្ េះសាកស   

 តែនលខា កាលបរិនែេទ 
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៧. ការទទួលសាគ ល នោយអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស ខ    
ខ   ទទួលយកការថតងតា ងនៃេះ ៃ ងយល ម្រពម្បនម្រម្ ការជាអ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាព។ 

 
អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពរបស ខ   ៖ 

  

   

ន ម្ េះ 

   

 តែនលខា ឬឯកសារថដ្លម្រតូវាៃទទួលសាគ ល ដ្នទនទៀត កាលបរិនែេទ 

អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពបម្រម្ ងទ ម្យួ៖   

ន ម្ េះ 

   

 តែនលខា ឬឯកសារថដ្លម្រតូវាៃទទួលសាគ ល ដ្នទនទៀត កាលបរិនែេទ 

អ កត ណ្ងថន កថែទ ស ខភាពបម្រម្ ងទ ព រ៖   

ន ម្ េះ 

   

 តែនលខា ឬឯកសារថដ្លម្រតូវាៃទទួលសាគ ល ដ្នទនទៀត កាលបរិនែេទ 
 
 

 

ការែ លនៅកាៃ ឯកសារ៖ សម្រាប ប គគលថដ្លាៃព ការភាព ឬប គគលថដ្លៃ យាយភាសាននសងនម្រៅព ភាសាអង នគៃស OHA អាែន ល ព ត៌ាៃជាទម្រម្ង ននសងនទៀត ដ្ ែជាការបកថម្រប អកសរព ម្ព  ្ៗ 

ឬអកសរសម្រាប ជៃព ការថេ ក។ ទក ទងម្ជឈម្ណឌ លព ត៌ាៃស ខភាពតាម្នលខ 1-971-673-2411, 711 TTY ឬ 

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us។ 

mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us
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