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	星型工作表問題：繪製自我決定資源技術為什麼技術在我的生活中很重要？什麼技術能幫助我上學？我如何使用我的智慧手機，個人優勢和資源我有哪些責任：對我自己？在家裡？在學校？是什麼讓我過上更好的生活？我能做些什麼讓自己過上更好的生活？我擅長做什麼？我想在哪些方面做得更好？我如何分享我想要的和不想要的？ iPad和 /或其他設備是否更獨立？哪些 APP能夠幫助我進行規劃？如何使用社交媒體與朋友保持聯繫？科技如何幫助我溝通？我發展出哪些可以應對風險的技能？我如何從錯誤中吸取教訓？社區資源我喜歡做什麼，我可能喜歡做什麼？我可以在我的社區的哪裡工作或做志願者？什麼能幫助我在我的社區裡四處走動（學習開車，乘公共汽車等）？我如何探索我未來可能想住的地方？我如何瞭解繼續教育和大學是什麼樣的？我如何分享我想要的和不想要的？我發展了哪些技巧來承擔風險並從錯誤中吸取教訓？
	個人優勢和資源是什麼幫助我的父母、老師和其他人開始把我當成一個成年人？我怎樣才能更好地掌控我的生活？我如何分享我的殘疾或醫療保健需求？關係我敬仰的人物是誰？我怎樣才能交到朋友？在計畫會議期間，我如何分享我的目標、希望和夢想？哪些人教會我犯錯誤是可以接受的？哪些人幫助我學會如何應對緊急狀況？關於約會、性和健康問題，我能和誰談談？工作問題呢？我可能可以獲得的服務什麼服務可以説明我獲得工作或志願者經驗？我如何練習尋找和獲得服務？我是否有目標來説明我練習做出自己的決定和交流我的偏好？我的學校給我什麼支持？職業康復如何幫助我為大學或職業生涯做準備？作為一個成年人，我對健康保險有什麼選擇？我如何探索支持住在我想住的地方？我是否有資格獲得服務，以説明我獲得所需的支持？
	技術個人優勢和資源關係
	社區資源我可能可以獲得的服務
	2什麼是以人為本的規劃？
	你的父母或其他家庭成員其他瞭解你的人你的普通和特殊教育教師包括能夠解釋評估結果的人過渡小組學區任何支持你的專家代表
	Figure
	Figure
	人們喜歡和欽佩我的地方。
	對我而言重要的事。
	設定一個目標，並在家人或老師的説明下跟蹤目標。在 IEP會議上親自或通過視頻分享你在目標上的進展。當面或通過視頻分享你擅長什麼，什麼對你來說很難，什麼對你有幫助。做好準備，回答你的團隊提出的問題。在支援下，分享你目標的進展，為什麼你需要你的目標，你對它們的感覺，以及任何顯示你進展的資料。討論哪些支援服務能夠更好地提高你的課堂體驗。提出更改 IEP的建議。不管有沒有支援，解釋目標是如何説明你的，以及你是如何努力實現它們的。邀請團隊成員參加 IEP會議。領導你的會議。對你的課堂表現、目標和你需要的支援給予更多的投入。談論顯示你過去的表現和目標進展的資料。將所有或部分 IEP會議進行細化。
	Figure
	技術我現在是如何使用技術的？什麼技術能幫助我更加獨立？個人優勢和資源我擅長什麼？是什麼幫助我度過美好的一天？我最喜歡做的事情是什麼？我在學校學的是什麼技能？社區資源在我的社區裡，我喜歡在哪裡閒逛？我何時何地感覺最舒服？我使用什麼交通工具來在社區中閒逛？是什麼讓我覺得自己是社區中有價值的一員？
	個人優勢和資源我喜歡什麼課或科目？什麼可以幫助我參加或領導我的 IEP會議？我是否向我的老師提問，並明確表達我的願望和意見？我的生活？關係誰是我生命中最重要的人如果我在學校需要支援或説明，而他們拒絕為我提供幫助，我知道該怎麼辦嗎？誰讓我感覺得到支持？我什麼時候覺得自己獲得了包容？我如何向別人表明我愛他們，支持他們？我想和誰共度時光？誰知道我一生的故事？
	技術個人優勢和資源關係
	社區資源我可能可以獲得的服務
	3我有哪些職業和大學選擇？
	四年制大專或大學網上學院找工作職業和大學選擇貿易學校學徒計畫社區學院
	Figure
	Figure
	過去的人生經歷你過去有什麼經歷支持你的願景？過去的人生經歷哪些過去的經歷把你推向了你不想要的東西？未來的人生經歷你需要哪些當前或未來的經歷來支持你的願景？未來的人生經歷你需要避免哪些經歷，因為它們會把你推向你不想要的東西？
	Figure
	我想要的我想要什麼樣的工作或職業？我想在哪裡工作或上學？我知道我可以有哪些文憑選擇嗎？什麼文憑選擇最適合我的需要和未來的目標？我不想要的
	Figure
	技術我可以用什麼或做什麼來幫助我保持條理、完成學業？哪些 APP能夠幫助我進行規劃、瞭解個人責任？個人優勢和資源我在家裡、學校或社區裡用什麼方式説明別人？我喜歡什麼課？我將如何支付大學學費？什麼技術能幫助我上學？什麼技術能幫助我溝通？社區資源我喜歡社區裡的哪些地方？我所在的社區可能有哪些工作？我所在的社區有哪些職業學校、學徒計畫或學院？我如何與我感興趣的學校或學院聯繫？我對什麼樣的學位或培訓專案感興趣？我可以在哪裡做志願者或實習？
	個人優勢和資源我如何談論我的優勢，以及在學校或工作中取得最大成功所需要的支援？我可以練習哪些技能來準備工作面試？關係我的朋友和家人在哪裡工作，我可能想在哪裡工作？我在我的社區裡認識誰在工作？我知道有人去上我感興趣的大學或培訓專案嗎？放學後我怎樣才能認識新的人，結交新的朋友？我認識在當地大學接受殘疾服務的人嗎？我認識誰和我有同樣的興趣？我可能能得到的服務我在哪裡可以找到幫助支付大學費用？我知道如何申請經濟資助嗎？我是否知道如何申請職業康復支援？我的規劃團隊裡都有誰？我有沒有和我的計畫團隊討論過如何利用我在大學或培訓項目中可能獲得的支持？
	技術
	個人優勢和資源關係社區資源我可能可以獲得的服務
	4作為一個成年人，我需要如何做決定？
	與朋友和家人交談委託書保管人決策支援監護支援決策代表收款人決策支援實例支援決策支持決策是一個過程，人們通過使用朋友，家庭成員和專業人士來幫助他
	Figure
	Figure
	過去的人生經歷你過去有什麼經歷支持你的社區生活願景？過去的人生經歷哪些過去的經歷把你推向了你不想要的東西？未來的人生經歷你需要哪些當前或未來的經歷來支持你的社區生活願景？未來的人生經歷你需要避免哪些經歷，因為它們會把你推向你不想要的東西？
	Figure
	我想要的主宰自己的生活是什麼樣子？是否有我需要幫助的選擇和決定？我需要幫助做哪些選擇和決定？我不想要的
	Figure
	技術什麼樣的技術可以幫助我在家裡和社區裡保持安全？個人優勢和資源我在家裡和學校使用了哪些自我宣傳技巧？在我的生活中，我已經做出了哪些選擇和決定？我對我所做的選擇和決定感到滿意嗎技術如何幫助我做出明智的選擇和決定？我可以用什麼技術來運輸？我可以用什麼技術來管理我的錢？賺錢方面呢？我需要什麼樣的説明來做某些決定？社區資源我希望如何度過人生時光？我有什麼機會做我這個年齡的人適合的娛樂？我可以在我的社區的哪裡工作？我可以在我的社區的哪裡做志願者？我可以通過哪些方式在社區裡四處走動（學習開車，乘公共汽車等）？我如何探索我未來可能想住的地方？我的社區提供哪些繼續教育的機會？
	星型工作表問題：繪製決策資源（續）個人優勢和資源當我需要的時候，我向誰求助？我通過哪些方式為我的以下方面負責： 1) 健康 2) 安全 3) 錢，還有 4) 日常生活？關係誰很瞭解我，鼓勵我成功？誰明白我想要什麼，什麼對我重要？什麼能讓我的父母和其他人後退一步，讓我自己做出選擇，我是否有機會犯錯並從中吸取教訓？是否有人能夠幫助人學習如何在他人的幫助下，根據需要做出決策？誰可以幫助我學會如何與父母針對關鍵問題進行對話？有哪些家庭我可以學習？做出日常生活中的決定？我怎麼知道誰是安全的人，誰不是？如果我感到不安全或需要幫助，我可以打電話給誰？誰能夠和我一同在支持下做出決策？我可能可以獲得的服務我登記投票了嗎？我明白投票過程嗎？我是否瞭解以下服務，以説明我走過人生經歷並為未來儲蓄？ 1. 特殊需要信託 2. 個人發展帳戶（ IDA） 3. ABLE帳戶我是否有資格在家中、工作場所、社區或大學接受殘疾服務？
	技術
	個人優勢和資源關係社區資源我可能可以獲得的服務
	5如何過上健康的生活？
	為我的健康護理負責保持活躍負責任地行事健康生活建立健康的人際關係照料我的身體管理我的思想 
	Figure
	過去的人生經歷你過去有什麼經歷支持你的健康生活願景？過去的人生經歷哪些過去的經歷把你推向了你不想要的東西？未來的人生經歷你需要哪些當前或未來的經歷來支持你的健康生活願景？未來的人生經歷你需要避免哪些經歷，因為它們會把你推向你不想要的東西？
	Figure
	我想要的健康的生活是什麼樣子的？我想做哪些可以幫助我保持健康的事情？我想做哪些有趣的事情？我不想要的
	Figure
	技術什麼技術能幫助我上學？我如何使用我的智慧手機個人優勢和資源我瞭解我的殘疾以及它對我的影響嗎？我知道該如何討論我的殘疾或醫療保健需求嗎？當我需要幫助時，我知道該找誰嗎？或 iPad實現獨立？哪些 APP能夠幫助我進行規劃、瞭解個人責任？如何使用社交媒體與朋友保持聯繫？什麼技術能幫助我溝通？社區資源我是否有機會去做一些我這個年齡的人適合的娛樂？在我的社區裡，我喜歡在哪裡閒逛？哪些娛樂活動、小組、俱樂部或班級符合我的興趣？我希望探索社區裡的哪些地方？我可以花多少錢在社交和娛樂活動上？我有興趣參加一個基於信仰的社區嗎？我已經或想在我的信仰團體中擔任有價值的角色嗎？我想在哪裡工作或擔任志願工作？我想參與社會正義活動還是參與政治？
	星型工作表問題：繪製健康生活資源（續）個人優勢和資源當我和朋友外出或在新的地方時，我知道如何保持安全嗎？我是否明白，當我成年後，我的身體是如何變化的？有人和我談過生殖關係如果對我來說很重要的人搬走或上大學，我將如何與他們保持聯繫？我有什麼機會健康和節育問題嗎？我是否正在學習在緊急情況下或自然災害中該做什麼？可以認識新朋友？我怎樣才能在我們的社區中扮演一個有價值的角色？我是否有殘疾和無殘疾的朋友？在我的生活中，我想要什麼樣的關係？當我感到悲傷、孤獨或壓力時，我有沒有人可以傾訴？我明白我應該讓誰和不應該讓誰進入我的家嗎？為什麼？你是在教我約會、性和健康的關係嗎？誰能夠和我一同在支持下做出決策？我可能可以獲得的服務你是在幫我找成人保健提供者嗎？我有資格享受社會保障和醫療補助服務嗎？作為一個成年人，我可以如何獲得健康保險？你是在幫我登記投票，瞭解民主進程嗎？
	技術
	個人優勢和資源關係社區資源我可能可以獲得的服務
	6社區生活有哪些選擇？
	Figure
	過去的人生經歷你過去有什麼經歷支持你的社區生活願景？過去的人生經歷哪些過去的經歷把你推向了你不想要的東西？未來的人生經歷你需要哪些當前或未來的經歷來支持你的社區生活願景？未來的人生經歷你需要避免哪些經歷，因為它們會把你推向你不想要的東西？
	Figure
	我想要的高中畢業後我想住在哪裡？我想和誰住在一起？我希望自己的家是什麼樣子的？我不想要的
	Figure
	技術什麼技術能幫助我上學？我如何使用我的智慧手機個人優勢和資源我有哪些長處，可以幫助我獨自生活或者和室友一起生活？我想瞭解哪些社區生活選擇？我正在學習如何在我的社區裡走動嗎？或 iPad實現獨立？哪些 APP能夠幫助我進行規劃、瞭解個人責任？如何使用社交媒體與朋友保持聯繫？什麼技術能幫助我溝通？為了獨自生活或者和室友一起生活，我需要哪些説明？社區資源在我的社區裡有哪些生活選擇？我在社區中的哪些地方很出名？哪些組織可以説明我瞭解生活選擇和支持？在我想住的社區裡，不同的居住方式要花多少錢？我在哪裡可以瞭解預算和為未來儲蓄？
	星型工作表問題：繪製社區生活資源（續）個人優勢和資源我的生活費從哪兒來？什麼策略能幫助我理財？我需要什麼技能才能以我喜歡的方式獨立生活？我有機會學習和練習我自己生活所需的技能嗎？關係誰能幫我弄清楚如何租公寓或擁有房屋？當我需要一隻手或一個肩膀來哭泣時，我能依靠誰？誰愛我、關心我，能在這個轉變中支持我？我認為誰的生活環境是我喜歡的？我的朋友們對高中後的生活有什麼計畫？我知道我可能想和誰一起住？我可能可以獲得的服務我能從機構或專案獲得幫助，幫助我負擔得起我想住的地方嗎？有能幫我省錢的程式嗎？我可以得到什麼樣的服務或支援，可以説明我像我喜歡的那樣獨立生活？
	技術
	個人優勢和資源關係社區資源我可能可以獲得的服務
	7我可以得到什麼服務？
	• 評估，如興趣清單、在職培訓或面試 • 培養技能的具體指導，如平衡支票簿或烹飪 • 工作經驗，如工作場所參觀，實習面試或實習 • 社區經驗，如志願者機會或參觀大學或你可能感興趣的地方 • 相關專業服務，説明您達成目標，如社交技能培訓 • 説明您以適合您選擇的文憑選項的正確學分畢業的課程。 
	得到並保住一份工作，瞭解你在工作中能得到的支持，從而在工作中取得成功。 • 自我宣導訓練幫助你為自己說話，談論你的優勢，尋求你需要的支援，並培養決策技能。
	俄勒岡標準文憑 • 此文憑適用于在年級水準上修滿 24個學分的學生，無論是否有住宿。 • 所有的學院和大學都接受這些文憑。 • 可以獲得一系列廣泛的聯邦財政援助。修改文憑 • 由於殘疾或身體狀況，沒有完成 24學分的學生可以獲得修改後的文憑。 • 一些學院或貿易學校接受這些文憑。 • 一些財政援助是可用的。擴展文憑 • 這只適用於不符合標準或修改文憑要求的學生。替代證書 • 不符合標準、修改或延長文憑要求的學生可獲得替代證書。文憑。你有四種文憑選項。
	Figure
	國家計畫服務（ K計畫） • 技能培訓，學習新技能，增加你的獨立性 • 行為諮詢與支持 • 給予父母或主要照顧者休息時間的臨時照顧 • 增強獨立性的輔助設備或技術 • 幫助個人護理（如在家裡走動、吃飯、洗澡和穿衣服） • 幫助做家務（如家務，洗衣，管理藥物，準備飯菜和購物） • 獲取服務或社區資源的社區交通方式 • 家庭改造，幫助實現家庭環境安全，便於您出入豁免服務 • 對您家外部的環境安全進行優化 • 培訓管理雇用員工 • 對支持你的家庭成員的培訓 • 滿足醫療需要的專門醫療用品 • 車輛改裝 • 護理服務 • 專業飲食 • 提供就業服務，以發展工作經驗、獲得技能、找到和保住工作，並在職業生涯中取得進展（見第 xx頁）
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	人們喜歡和欽佩我的地方。
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