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 وتقدير شكر
 المعنية الاستشارية اللجنة ضمن لإعاقةا ذوي لحقوق المناصرين والأعضاء الأسرة وأفراد للمهنيين خاص بشكر نتقدم

 هذا لإنجاح وخبرتهم بوقتهم يبخلوا لم لأنهم أوريغون ولاية في التعليم لوزارة والتابعة ) ACT ( ية تقال الان بالمرحلة
 .المشروع

 اعجتما في إلينا انضموا الذين المهنيين من غيرهمو علمين موال لاب والط الأسرة لأفراد امتناننا عن اًأيض ونعرب
 كل قراءة في ساعات عدة الحاضرون أمضى الاجتماع، هذا خلال . 2019 عام ربيع في كامل يوم مدار على انعقد
 .والخبرة صيةخالش تجربةلا على ًبناء للتحسينات توصيات وتقديم الدليل من قسم

 بمساعدة الدليل اهذ الإنمائية بالإعاقات المعني أوريغون ومجلس أوريغون ولاية في التعليم وزارة نشرت وقد
 .مهنيال التأهيل إعادة وبرنامج النمائية لإعاقاتا خدمات ومكتب أوريغون ولاية في الإنسانية الخدمات إدارة من
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تر حيب  رسالة

 الأعزاء، الأسر الأمور أولياء

 المرحلة من انتقالك أثناء اًمنظم تظل وأن حياتك في اًقائد تكون أن على الدليل هذا سيساعدك
 استخدم أو ماماتكاهت أغلب على تستحوذ التي الأقسام استخدم . الكبار حياة بلوغك تىوح المدرسية

 أو عائلتك مع أو بنفسك العمل أوراق أكمل . اتكيح في يحدث بما موضوعه يتعلق عندما الأقسام أحد
 : التالي النحو على الثمانية الأقسام مت ظُن . الانتقالية للمرحلة تخطيط لا فريق مع

 التي المصير تقرير ومهارات الانتقالية مرحلةلل يط تخطلا لعملية مقدمة القسم هذا ويوفر الأول القسم
 بالمسار صة الخا العمل أوراق على القسم هذا في اًأيض ستتعرف حياتك، في التحكم على ستساعدك

 . خطة وضع أو أفكارك لترتيب هذه العمل أوراق امخداست يمكنك حيث Star وأداة ختار ُالم

 واستراتيجيات بك الخاص الانتقال فريق من المختلفة المكونات القسم هذا ويقدم الثاني القسم
 بك صةالخا والأهداف القوة مواطن تحديد على تساعدك والتي الشخص على المرتكز يطالتخط

 .عليها والتركيز

 والعمل وظيفة على الحصول ها خلال من يمكنك قد التي المختلفة رقالط القسم هذا ويصف الثالث القسم
 .علمية درجة على ول الحص أو مهارة تتطلب حرفة تعلم خلال من المهنية اراتالمس بأحد لحاق ال نحو

 . بالغ خصكش رارات قال صنع على لمساعدتك الرامية الدعم ائلسو القسم هذا ويستكشف الرابع القسم

الحياة قواعد رسيت بينما والأمان صحة لبا شعرتل فعله يمكنك ما القسم هذا ويتناول الخامس القسم ُ 
 . تريدها التي

 تريد حيثما للسكن المتاحة مواردوال رات االخي استكشاف على القسم هذا ويساعدك دسالسا لقسم ا
 .مجتمعك في تسكن أن

 أن يمكن والتي عليها ولللحص ً مؤهلا تكون قد التي الخدمات القسم هذا ويصف السابع القسم
 . أهدافك إلى الوصول في تساعدك

. صصة ختمال المصطلحات يشرح مصطلحات بمسرد الدليل ختتمي ،وأخيرا ُ 

 إلى إضافة دعمكل المتاحة الموارد على مثلةأ مع فيها للتفكير ولعائلتك لك أسئلة قسم كل يتضمن
 .خطة ووضع ا ًظممن البقاء على لمساعدتك عمل أوراق

 . لحق مال في فارغة عمل لأوراق أمثلة تتوفر
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 مقدمة .1

 الانتقالية بالمرحلة الخاص أوريغون ولاية دليل في بك اًمرحب
 !والأسر للطلاب
 ة حيا إلى ية الثانو المدرسة من الشباب فيه ينتقل الذي الوقت نعني فإننا الانتقالية، المرحلة عن نتحدث عندما
 أن من الرغم وعلى . اًعام 21و 14 عمر بين السنية الأعمار عام بوجه المرحلة هذه وتشمل الكبار،
 مشوار خلال مماثلة خطوات يتخذون الأشخاص من العديد لكن لك، بالنسبة نوعها من فريدة رحلتك
 خريطة في بك اًبمرح . لك اسبنم هو ما ومعرفة الخطوات تلك في التفكير على الدليل هذا عدك ايس . حياتهم
 ! الكبار حياة حو ن خاصتك الانتقال مرحلة ل يطالتخط في لمساعدتك تهدف التي الجديدة يق الطر

 تشكيل 1

 7 فريق التخط يط للمرحلة الانتقالية
 لديك

2 

3 

4 

5 6 

 التعلم في
و في  المدرسة
 المجتمع

 بناء مهارات تقرير
 المصير

 وضع
 الرؤية

 تحديد أحد
 الخيارات

 للحصول على
 الدبلوم

تحت اج معرفته  اكتشاف ما
 وفعله لبلوغ أهدافك

 التنقيب عن الموارد
 للعثور على وسا ئل
وتطوير ها  الدعم
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 مرتكزة ميسرة خطة اطلب وسائل إلى الوصول على الحصول الذهاب
 خص شلا على أهدافك لبلوغ الدعم وظيفة للجامعة

8 9 
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15 

16 

 إنشاء ملف
 شخصي من
 صفحة واحدة

 مشاركة رؤيتك وأحلامك
 وأهدافك مع

 فريق التخط يط للمرحلة
 الانتقالية الخاص بك

 الاستعداد لصنع
 القرارات

 كشخص بالغ

 التخرج من
 المدرسة الثانوية

 مواصلة اتخاذ
 خطوات نحو

 تحقيق أهدافك في
 المستقبل
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 الدليل هذا استخدام للطلاب يمكن كيف
 تبدوس كيف سيحدد من وأنت ! ارلكبا حياة إلى يةالثانو المدرسة من مثيرة رحلة غمار تخوض أنت
 و والموارد بالأسئلة يل الدل هذا يحفل . حياتك معالم
 خطة ووضع رات اوالقر ياراتخال واتخاذ للمستقبل رؤية ووضع أفكارك تنظيم في لمساعدتك العمل أوراق

 ُ منكطلبي ولا المحادثات، حث إلى الأسئلة هذه تهدف . تختارهم الذين والآخرين ومعلميك والديك بمساعدة
 صة الخا بات االإج بعض لديك يكون وقد اً،جميع عليها بةالإجا

رؤيتي أر ي ده م ا الذي

لا ما  الذي
 أريده

ط ر يق بعيد عن الرؤية

 . بك

 الناس عظمم يبدأ لحياتك؟ يةؤر لديك يكون أن لك ينبغي لماذا
 ستبدو التي الطريقة حول أحلام تصور في

 الأفكار هذه وتتغير ا، ًصغار يكونون عندما حياتهم عليها
 في خبرة واكتسبوا أنفسهم من ونموا تعلموا كلما
 ترنو اًهدف رؤيتك تصير مر،عال في تقدمك فمع . الحياة
 ومن . الثانوية المدرسة بعد للحياة تخطط عندما إليه

 في اًماضي ظل ت أن المرجح من رؤية، امتلاك خلال
 .مك أحلا وتحقق افكدأه إلى وتصل طريقك

 المهارات هذه وتعد رؤيتك، إلى الوصول في لمساعدتك " المصير تقرير " مهارات دراستك أثناء ستنمي
 .ككبار حياتهم طوال الناس يستخدمها التي المهارات من مجموعة

 :يلي ما تحتاجها تيال المصير تقرير مهارات بعض تتضمن

 التعرف على
 قدرات نفسك
 والإيمان بها

ت حديد
الأ هداف

 وضع أدوار ذات قيمة
ج ار، موظ ف، ( صديق،
 طالب جامعي، إلخ .)

ا ل دعم م عرفة طبيعة
 الذي تحتاجه لتكون
حياتك  مسؤولاً عن

 الخاصة

 اتخاذ
 الخيارات

المسؤولية  توجيه الطريقة التي تولي
ت عيش بها حياتك
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 الدليل هذا استخدام الأمور لأولياء يمكن كيف
 الخوف مشاعر اًانحيأ تشوبه كما والإثارة والنمو بالتغيير يحفل اًوقت الانتقالية المرحلة تعد

 إلى ية الثانو المدرسة من طفلك انتقال أثناء مهم بدور تضطلع فأنك مر،أ ولي وبصفتك والارتباك،
 .غو البل مرحلة

 تأمل مع الأفكار تنظيم على وطفلك أنت ساعدتكلم العمل اق وأور والموارد بالأسئلة مليء الدليل هذا
 طلبُي ولا المحادثات، حث إلى لة الأسئ هذه تهدف .  اًمع والعمل إليها وصولال وكيفية للمستقبل رؤية
 الإجابات بعض لديك يكون وقد اً، جميع عليها بةالإجا منك
 عملية عجلة ودفع ا ًمبكر التخطيط في لاب الط بدأي عندما ا ًنجاح أكثر والأسر الطلاب يكون . بك صة الخا

 .وغيرهم نيوالمعلم العائلة أفراد بمساعدة يط التخط

 العمل أوراق استخدام كيفية
 ار خت ُالم المسار عمل اقأور
 المسار . بك خاص ختار مُ مسار لإنشاء عمل ورقة ستجد ،)الأقسام معظم وفي ( التاليتين ن الصفحتي في
 للأفكار العمل ورقة استخدم ). الأمريكي تراث ال قاموس" (أخذه تم أو اختياره تم مسار " يعني ختار ُالم

 الكبيرة بالصورة المتعلقة
 خلال من المختار مسارك مسلك إنشاء في مساعدتك لوالديك يمكن . المدرسة مغادرة بعد حياتك عليه تكون أن تريد ما مثل —
 بعض نسخ يمكنك حتى الملحق في فارغة ختار مُ مسار عمل ورقة دمج اًأيض تم . الأفكار وضع في لمساعدتك عليك أسئلة طرح
 .النسخ

 بعض بدمج قمنا لقد ". تحقيقه أريد ما " فقاعة في الثانوية المدرسة بعد كتحيا في فعلها تريد التي الأمور عض ب بإدراج ابدأ •
 .البدء على لمساعدتك الأسئلة

• 

• 

• 

 . حياتك في دها يتر لا أنك تعرف التي الأمور بعض تشمل قائمة ضع ،"حياتي في أريده لا ما " ضمن

 التي الخبرات أو عل، فبال بها مررت تي ال التجارب في التفكير في المصمت السهم طول على الموجودة المربعات تساعدك
 .رؤيتك بلوغ نحو ا ًقدم للمضي للتحرك تحتاجها

 لأنها تجنبها، تريد أو بها مررت التي التجارب في التفكير في لمنقط ا السهم طول على الموجودة المربعات تساعدك
 .تريده لا ما إلى وتقودك رؤيتك عن تبعدك
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ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب التي مررت بها في الماضي والتي تدعم

 رؤيتك؟

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب السابقة التي دفعتك ن حو أشياء لا تريدها؟

 المستقبلية تجارب الحياة

ال تي تحتاجها لدعم  ما الخبرات الحالية أو المستقبلية

 رؤيتك؟

 تجارب الحياة المستقبلية

 ما التجارب التي تحتاج إلى تجنبها لأنها تدفعك نحو أشياء
تريد ها؟  لا

 ختار ُالم بالمسار الخاصة العمل ورقة
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 )تتمة (ختار ُالم بالمسار خاصة عمل ورقة

 ما الشكل الذي أريد أن تكون عليه حياتي بعد ال مدرسة الثانوية؟

أر يد أن أتجول فيه  ما المكان الذي أريد أن أعيش فيه أو أعمل فيه أو ما المدرسة التي أريد أن أذهب إليها أو المكان الذي

 للترويح عن نفسي؟ بعد أن أغادر المدرسة الثانوية؟ ما الشيء الذي أريد أن أفعله

 مع مَ ن أقضي وقتي؟

ح ياتي  ما لا أريده في
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 Star أداة عمل أوراق
 ستجدها التي Star أداة عمل ورقة وتعد . الموارد من مجموعة الناس يستخدم طيبة، بحياة التمتع أجل من
 في موضوع بكل المتعلقة الموارد " عن التنقيب " أو تحديد في وعائلتك أنت لمساعدتك أداة الأقسام معظم في
 في المدرجة الأسئلة من العديد في التفكير في Star أداة عمل ورقة كتابة أثناء ترغب قد . الدليل هذا

 جميع على بة الإجا عدم بإمكانك . دفةها محادثات لإجراء كمحفزات " Star أداة عمل ورقة أسئلة "
 .بك الخاصة الأسئلة بعض لديك يكون وقد الأسئلة،
 أداة عمل أوراق إدارج تم . الأفكار توليد في للمساعدة لحق م ال في المدرجة الموارد استخدام اًأيض يمكنك
Star لملحقا في إضافية فارغة. 
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التكنولوجي ا

 لماذا تعد التكنولوجيا مهمة
 في حياتي؟

 ما التكنولوجيا التي يمكن أن
المد رسة؟  تساعدني في

 كيف يمكنني استخدام هاتفي الذكي،

وا لموارد على المستوى  الشخصي مواطن القوة

مسؤولياتي :  المدرس ة؟ ما  تجاه نفسي؟ في المنزل؟ في
ل جعل يومي أفضل؟ ما الأمور  ما الذي يجعل يومي أفضل؟ ما الذي يمكنني فعله

 التي أجيد القيام بها؟ ما
ال تي أريد تحسين أدائها؟ كيف أع بر عما أريده وما لا  بعض الأشياء

 أريده؟

آ خر/و iPad جهاز هل أحتاج إلى  أو أي جهاز
 لأتمتع بالمزيد من الاستقلالية؟

تساعد ني في ترتيب المواعيد؟  ما التطبيقات التي يمكن أن

 كيف يمكنني استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للبقاء على اتصال
 بأصدقائي؟

 كيف يمكن أن تساعدني التكنولوجيا على التواصل؟

 لتحمل المخاطر؟ كيف أتعلم من ما المهارات التي طورتها
 أخطائي؟

مجتمعي ة  موارد

 ما الذي أستمتع بفعله وما الذي قد أستمتع بفعله؟

 أين يمكنني العمل أو التطوع في مجتمعي؟

ذلك) ؟ ما الذي سيساعدني في التنقل في مجتمعي ( تعلم القيادة وركوب الحافلة وما إلى

المك ان الذي قد أرغب في العيش فيه في المستقبل؟  كيف يمكنني استكشاف

أ بوح بما ع لى معلومات حول ا لتعليم المستمر وك يف تبدو الحياة في الجامعة؟ كيف  كيف أتعرف

 أريده وما لا أريده؟

 ما المهارات التي طورتها لتحمل المخاطر والتعلم من أخطائي؟

 ر المصي تقرير موارد تخطيط : Start أداة عمل ورقة أسئلة

7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

      

                 

   

         

 
 

 

     

    
      

  
      

 

          
 

         
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 

   

       
       

 

       

           

      

               

         

             

            

 

      

                   

    

         

 

     

    
      

  
      

 

          
 

         
    

  
 

   

       
       

 

       

             

      

               

         

              

            

 

 
 

 
 

 

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

ك ش خص بالغ؟ كيف يمكن ني أن أكون أكثر  ما الذي يساعد على أن ينظر إلى والدي والمعلمين والآخرين

حي ا تي؟  مسؤولية عن

 كيف أعبر عن إعاقتي أو احتياجات الرعاية الصحية لدي؟

 العلاقات

 إليها؟ ما القدوة التي أتطلع

 كيف يمكنني تكوين صداقات؟
 كيف أشارك أهدافي وآمالي وأحلامي خلال

التخطي ط؟  اجتماعات
 من يعلمني أن ارتكاب الأخطاء أمر

 مقبول؟

 من الذي يساعدني في تعلم ما يجب فعله في حالات
الطوا رئ؟

 والجنس إلى من يمكنني التحدث عن الأمور الخاصة بالمواعدة
 ووضع حدود صحية للعلاقات؟

 الخدمات التي
 قد

 أستطيع الحصول عليها

 ما الخدمات التي يمكن أن تساعدني في
 الحصول على خبرة في مجال العمل أو

الت طوع؟

 كيف يمكنني التدرب على البحث عن و

ا لتفضيلات؟ القر ار ات والتعبير عن  هل لدي أهداف لمساعدتي في ممارسة صنع

 ما الدعم الذي تقدمه لي مدرستي؟

 كيف يمكن أن يساعدني برنامج إعادة التأهيل المهني في التجهيز للدراسة بالجامعة أو للحصول على

بال غ؟ وظيفة؟ ما الخيارات التأمين الصحي المتاحة  لي كشخص

المك ان الذي أريد أن أسكن فيه؟  كيف يمكنني استكشاف وسائل الدعم للسكن في

 هل أنا مؤهل للحصول على خدمات لمساعدتي في الحصول على الدعم الذي

 أحتاجه؟

 الحص
 ول
 على
 ظيفو
 ة؟
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 لمصيرا تقرير موارد تخطيط : Star أداة عمل ورقة
 بجميع أدناه Star أداة العمل ورقة في قائمة جهز ! حياتك بتفاصيل الخبير نتأ . Star عمل ورقة وسط في هدفك اكتب

 تبدأ
 الموارد

 كي والموارد الأسئلة على للاطلاع xx رقم الصفحة راجع . الانتقالية للمرحلة التخطيط لاجتماعات حضرهات التي والأصول
 .العمل

التكنولوجيا وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها الموارد المجتمعية

 العلاقات
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الشخ ص؟ ما التخطيط. 2  المرتكز على

 الشخص على المرتكز التخطيط
 . الموضع ذاك من ها انطلاق وتواصل الأمور انجاز شخصلا فيه يجيد الذي الموضع من الخطط أفضل لق تنط

 ثلاث القسم هذا يصف . بذلك القيام على لمساعدتك الإستراتيجيات إحدى هو شخص لا حول المرتكز يط التخط
 : بك الخاص الانتقال فريق مع المعلومات لمشاركة الشخص على مرتكزة يط تخط استراتيجيات

 واحدة صفحة من شخصي ملف •

 و الفردي، التعليم مج برا أو لطلابا يقودها التي الفردية التعليم خطط •

 لعائلةا أفراد أو والديك
 الآخرين

 رفونكعي آخرون أناس
 اجيدً

معلمو  عليموالت العام التعليم
 لديك الخاص

شخص  الانتقال ريقف
 نتائج تفسير يمكنه

 التقييم
 يدعمك متخصص أي

 المنطقة
 ية م ي لعت ل ا

 مثلم

 . الشخص على المرتكزة الخطة •

 ريق ف يجتمع بك الخاص الانتقال فريق
 على واحدة مرة بك الخاص الانتقال
 الأقل

 لدعمك عام كل
 في الانتقالية مرحلة لا هذه خلال
 الاجتماع، هذا وخلال . حياتك
 تريد ماب يتعلق فيما فكادأه ستحدد

 إلى ضافةبالإ المدرسة في علمهت
 اكتسابها تريد تي ال ترا الخب

 ازحرإ في سيساعدك الذي والدعم
 . النجاح

خطة في المعلومات هذه درج ت ُ 
 تعد تيوال بك، الخاصة الانتقال
 الفردي التعليم برنامج من اًجزء

 في عضو أهم أنت . بك الخاص
 في بحياتك يتعلق فالأمر- فريقك
 ! افلمطا نهاية
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 دوري؟ ما
 دورك ينطوي . القيادة وتجنب ركة االمش اختيار يمكنك أو ذلك، في رغبت إن قيادي دور اختيار يمكنك
 القوة مواطن على علاوة عةرائ حياة لعيش وأهدافك رؤيتك ومشاركة أمور من به تهتم ما مشاركة على
 .النجاح إحراز في يساعدك وما لديك

 ؟يعائلت دور ما
 إلى لووالوص رات بالخ اكتساب في مساعدتك مع التخطيط عملية اءأثن دعمك في ائلتكع دور يتمثل
 أو الفردي التعليم برنامج اجتماعات في مشاركةال في ومساعدتك أهدافك بلوغ أجل من الدعم وسائل
 .الاجتماعات هذه خلال قيادي دور لعب

 واحدة صفحة من شخصي ملف
 نهأ حيث عليك التعرف في الآخرين مساعدةل رائعة وسيلة واحدة صفحة من المكون شخصي ال الملف يعد
 الآخرين اعدسي أنه كما الآخرين مع قبلتلمسل بإيجاز رؤيتك مشاركة من ويمكنك لديك القوة مواطن يبرز
 في القالب أكمل واحدة، صفحة من تعريف ملف لإنشاء . النجاح على مساعدتك كيفية على التعرف في

 الموجودة والأمثلة القوالب إلى يةضاف إ وروابط موارد دمجنا لقد . كب الخاص القالب أنشئ أو ية التال الصفحة
 . xx رقم الصفحة في

 الذين الآخرين أو عائلتك اسأل . ومهاراتك ومواهبك لديك القوة اطنوم اذكر .بها ويعجبون في الآخرون يحبها التي الصفات ما
 .آرائهم عن اًجيد يعرفونك

 والأماكن الأشخاص مثل ا ًكثير بها تهتم التي الأمور أدرج .  لي بالنسبة يةهمأ تمثل التي الأمور ما
 .يوميةلا الحياة نماط وأ والهوايات والاهتمامات

 . رائع يوم قضاء على تساعدك التي المحددة الدعم بأنواع مة قائ أدرج : الأمثل النحو على دعمي يمكن كيف
 . بالنجاح الشعور على عدك سا ت التي الأشياء هي هذه
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 واحدة صفحة من شخصي ملف

بها .   ما الصفات التي يحبها الآخرون في ويعجبون

با لنسبة لي . : ثلالأم النحو على دعمي يمكن يفك ت مثل أهمية م ا الأمور التي
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 الطلاب يقودها فردي تعليم برامج
 عندما- منك الآخرون يريده ما وليس- لنفسك تحقيقه تريد ما إلى تستند طتكخ أن من التأكد يمكنك
 المشاركة على مساعدتك وفريقك لعائلتك يمكن . بك الخاصة الفردي التعليم برنامج اجتماعات في تشارك

 تود تي ال النقطة ما . المشاركة كيفية حول الأفكار بعض أدناه الرسم يوضح . تختارها التي لطرقبا
 منها؟ لاق الانط

 حدد هدفً ا وتتبعه بمساعدة عائلتك أو المعلمين.

الحضور ا لمُ حرز نحو تحق يق الهدف خلال اجتماع برنامج التعليم الفردي عن طريق  شارك معلومات التقدم
الفيديو.  شخصيً ا أو عبر

ي ساعدك في ت ج يد عمله وما يصعب عليك إنجازه وما  إنجاز عملك عن طريق الحضور شارك ما
الفيديو.  شخصيً ا أو عبر

 أجب على ا لأسئلة التي يطرحها فريقك بعد التحضير للإجا بة عليها .

معلوم ات التقدم المحرز نحو تحقيق أهدافك وصرح بالسبب وراء  باستخدام دعم الآخرين، شارك
بيا ل تحق يق هذه الأهداف وما شعورك حيال ها وشارك أيضا أي  نات تظهر التقدم المُحرز احتياجك

لديك .

ا لدراسي .  اقترح ال تي تساعدك في الفصل  تحدث عن وسائل الدعم

بك .  تغييرات على برنامج التعليم الفردي الخاص

 باستخدام دعم الآخرين أو بدونه، اشرح كيف تساعدك الأهداف وكيف تعمل على تحقيقها .

التع  ليم وجه دعوة لأعضاء الفريق لحضور اجتماع برنامج

بك .  ممارسة دور قيادي خلال بعض  الفردي الخاص

 مراحل الاجتماع .

تحتاجها .  قدم المزيد من الآراء حول الأداء المدرسي والأهداف ووسائل الدعم التي

ا لسابق وال تقدم المحرز نحو تحق يق الأهداف، ويسر عقد جميع  تحدث عن البيانات التي توضح أدائك

بعضها .اجتم ا عات برنامج التعليم الفر  دي الخاصة بك أو
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 خصالش على المرتكزة الخطة
 ما ً عادة . الشخص على مرتكزة خطة استخدام وهي عنك المهمة المعلومات لمشاركة أخرى طريقة ثمة

 هذه عقد ويمكن ساعتين إلى يصل اًوقت الشخص على المرتكزة يسرة ُالم التخطيط ماعاتتاج تستغرق
 .آخر مكان أي في أو منزلك في عات االاجتم

• 

• 

• 

• 

 .بك يهتمون من م وغيرهم ين والمعلم وعائلتك أصدقائك إلى للمشاركة دعوة وجه

 .عنك المعلومات لجمع منظمة تمارين ربالمد الميسر يستخدم

 .أهدافك لتحقيق الإبداعية وأفكارك وإمكاناتك واهتماماتك لديك القوة مواطن عن ون المشارك يتحدث

 إلى إحضاره يمكنك للطباعة قابل مستند في عهامويج صور لا وحفظ الكلمات تدوينب المعلومات الميسر يسجل
 .الانتقالية بالمرحلة الخاصة التخطيط اجتماعات

 القوة ومواطن مواهبك
 لديك

 الأشخاص
 لا وما يناسبك ما يا ج وول ن ك ت لاو
 يناسبك التي اتوالخدم الموارد
 مساعدةلا توفر أن يمكن

 علي المرتكزة خطتك

 بالنسبة المهم ما شخصلا العمل خطوات

 و لك للوجهة للوصول
يد تر التي

 ها ليإ الوصول
 اتنووق اهتماماتك

 لديك فرةوتمال الاتصال
 وأحلامك

 موعد يدحدت في رغبت أنك معلمك أخبر . الشخص على المرتكزة الخطة لب طي أن خصش لأي يمكن
 . مدرب بميسر وصيلك ت على ا ًقادر يكون قد . الشخص على مرتكز ميسر يط تخط اجتماع
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 Start: أداة عمل ورقة أسئلة
 الانتقالية للمرحلة لتخطيطا موارد تخطيط

التكنولوجي ا

 كيف أستخدم
 التكنولوجيا الآن؟

 ما التكنولوجيا التي يمكن أن
 تساعدني كي أصبح أكثر استقلالية؟

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 ما الذي أبرع فيه؟

 ما الذي يساعدني في أن يكون يومي رائعاً؟

 ما الأمور المفضلة لدي؟

 التي أتعلمها في المدرسة؟ ما المهارات

مجتمعي ة  موارد

 ما الأماكن التي أحب أن أتجول فيها بمجتمعي؟

أكب ر؟  متى وأين أشعر براحة

ال تي أستخدمها للتنقل في مجتمعي؟  ما وسيلة النقل

 ما الذي يجعلني أشعر بأنني عضو مهم في مجتمع ي؟
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وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 ما الدورات الدراسية أو المواد التي أفضلها؟

 ما الذي قد يساعدني في المشاركة ضمن اجتماعات برنامج التعليم الفردي الخاصة
 بي أو لعب دور قيادي خلالها؟

وأ وضح وآرائي؟ هل أطرح أسئلة على المعلمين  ؟ رغباتي

 العلاقات

الأشخ اص في  من أهم
 حياتي

ولم مساعدةً في المدرسة  هل أعرف ماذا يجب علي فعله إن احتجت دعمً ا أو
المساعدة؟ ال دعم أو  يُ قدم لي العاملون بالمدرسة هذا

 من يجعلني أشعر بالدعم؟

 بالرعاية؟ متى أشعر بأنني مشمول

للآ خرين أنني أحبهم وأدعمه م  كيف أظ هر
 ؟

با لوقت؟  مع من أستمتع

 من يعرف قصة حياتي؟

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها

الآ ن؟ للحص ول عليها  ما الخدمات التي أنا مؤهل

في  المستقبل؟ ما الخدمات التي قد أكون مؤهلاً لها

16 



 

 

 

        
                

              
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

        

      
      

      
          

      

      

  

 الانتقالية للمرحلة التخطيط موارد تخطيط : Star أداة عمل ورقة
Star 

 رقم الصفحة راجع . الانتقالية للمرحلة طيطخالت لاجتماعات
 عمل ورقة وسط في هدفك اكتب

xx العمل تبدأ كي المواردو الأسئلة على للاطلاع. 
حياتك !  جهز قائمة بجميع الموارد والأصول التي تحضرها  . أ نت الخبير بتفاصيل

التكنولوجي ا

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها

وا لموارد على المستوى الشخصي العلاقات  مواطن القوة

 المجتمعية الموارد
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 ما خيارات مسيرتي المهنية والجامعية؟. 3

 أو الخاصة أموالك لكسب أو وظيفة على للحصول اًومتحمس ا ًمتوتر باب، الش معظم مثل تكون، ربما
 يعجبك لا وما يعجبك الذي ما لمعرفة المتاحة فرصلا القسم هذا في تستكشف سوف . ما مهنة ممارسة

 التي والموضوعات
 الدعم وسائل تطور أو تستكشف سوف ذلك، بعد . بها القيام تود التي الالأعم أو دراستها في ترغب قد

 عة الجام إلى الذهاب أو مهارة تطلب ت حرفة تعلم أو وظيفة على الحصول من تتمكن حتى لك المناسبة
 .ية علم درجة على والحصول

 على الحصول
 وظيفة

 بعرأ لمدة دراسة
دىحإ في سنوات  المدارس
أو الكليات  ةالمهني

الجامعات  المسيرة خيارات
 والجامعية؟ المهنية

 لصناعيةا التلمذة برامج الدراسة
 بإحدى

 عبر الكليات
 الإنترنت

 الكليات بإحدى الدراسة
 المجتمعية

 وظيفة على الحصول
 مغادرة يمكنك . المدرسة تغادر عندما المقبل ماوالع الصيف سيبدو كيف ستعرف مثالية،لا ية الناح من

 الشباب من العديد يبدأ . الثانوية بعد ما لمرحلة قائمة تعليم بخطط تنخرط أو وظيفة على لتحصل المدرسة
 خلال وظائف على الحصول في
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 وضع في تبدأ أن يمكنك . يةالثانو المدرسة في رسونيد يزالون لا هم بينما جزئي بدوام يعملون أو الصيف
 وتصبح ا، ًعام 14 عمر من اًابتداء مبكر وقت في لمساعدتك المناسبة الدعم وسائل وتحديد الأهداف هذه

 حتى بك الخاص نتقالالا وفريق لتكئاع مع تحدث . اًعام 16 تبلغ عندما وظيفة على ولللحص ًمؤهلا
 أو التوظيف قبل ما مات دخ أو الانتقال بخدمات طكورب وظيفي هدف وضع في مساعدتك من يتمكنوا
 . وظيفي لا هدفك إلى الوصول في لمساعدتك الأخرى الموارد

 عندما . علمية درجة على الحصول أو محدد هنيم لتدريب يط تخطلا في مساعدتك اًأيض لفريقك يمكن
 الذي عم بالد البرنامج إخبار عن ًمسؤولا ستكون علمية، درجة على للحصول اًبرنامج أو اًتدريب تحضر
 من لإقامة ا أماكن تختلف . التدريس اتخدم أو الإقامة أماكن حول المعلمين إلى تحدث . للنجاح تحتاجه
 .خدمات من تقدمه ما لمعرفة اهتمامك تثير التي الإقامة بأماكن اتصل . أخرى إلى مدرسة

 المهني والتعليم يبالتدر
 ة المهني رسالمدا
أيض عرفت والتي ( المهنية المدرسة تقدم مهنية حرفة في محددة لوظيفة اعملي ا تدريب ) الفنية المدرسة باسم اً ُ ًً 

 صحة اختصاصي أو الكهرباء فني حرف مهارة تتطلب التي الحرف هذه على الأمثلة تشمل . مهارة تتطلب
 أخصائي أو الجرافيك صممم أو المحامي معاون أو المعتمد الممرض مساعد أو كة السبا فني أو الأسنان
 . الحاسوب فني أو اللحام عامل أو التجميل

 الصناعية لمذة لت ا برامج
 عمالا ليصبحوا شخاص للأ ا اليدوي العمل خلال من حرفهم في مهرة ًًتدريب ية الصناع التلمذة برامج توفر
 على الأمثلة تشمل . كامل بدوام عمالة الصناعية التلمذة وتعد ية، سالدرا الفصول في والتعلم الأجر مدفوع

 رعايةلا فني أو الصلب أو الحديد عامل أو البناء عامل وظائف الصناعية التلمذة مجال في الوظائف
 الميكانيكي العزل عامل أو الحجر أو وبالط ائيّبن أو عدلمصا ا تركيب عامل أو السباكة فني أو ية صح
 . الخرسانة إنهاء عامل أو النجار أو

 يةعمتجملا الكليات بإحدى اسة رالد
 الجامعات أو الكليات إلى الانتقال خلالها من للطالب يمكن سنتان مدتها دات اشه المجتمعية الكليات تقدم
 من موعةمج ضاأي الكليات هذه وتوفر مهاراتها، قلصو العاملة ىالقو لتنمية اً تدريب الكليات هذه توفر كما

 القيام يمكنك تي ال ثقافية ال والأنشطة المجتمع إثراء برامج مثل معتمدة وحدات إلى تستند لا التي البرامج
 .المتعة أجل من بها
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 الإنترنت عبر الكليات بإحدى اسةرالد
 على للحصول برنامج إكمال مع دراسية بفصول بالالتحاق للطلاب الإنترنت عبر اتالكلي تسمح
 أو دراسية دورات اًأيض التقليدية والجامعات الكليات من العديد تقدم . كامل بشكل الإنترنت عبر شهادة
 .الإنترنت عبر شهادات على ول للحص برامج

 عاتمالجا أو الكليات إحدى في ات سنو أربع لمدة دراسة
 إلى تؤدي معية جا شهادات على للحصول ا ًبرامج سنوات لأربع بها الدراسة تمتد تي ال الكلية توفر

 درجة على للحصول الطلاب يسعى . الدراسة من معين مجال في وريوسكالبال درجة على الحصول
 .كلاهما الأمرين فعل أو عليا ال بالدراسات الالتحاق أو ما لمهنة فسهمأن لتجهيز وس البكالوري

 هذه إحدى وتوفر عليا،لا والدراسات بكالوريوس ال درجات تقدم التي الكليات من مجموعة هي الجامعة
 الأقل على الكليات
 على الطلاب فيها يحصل عليا دراسات كليات فهي عةالجام في الأخرى الكليات أما وريوسكال بال درجة
 .الدكتوراه أو ستير الماج درجتي مثل متقدمة علمية درجات

 دوري؟ ما
 في يساعدونك ممن وغيرهم والمعلمين عائلتك مع وأهدافك رؤيتك مشاركة في وركد يتمثل
 الجامعة إلى للدراسة تذهب ينما وح المستقبل، في والوظيفة والعمل بالتعليم يتعلق فيما يطالتخط

 .بك صة الخا مةالإقا أماكن وترتيب إعاقتك عن لاغالإبو نفسك عن الدفاع عن ً مسؤولا فستكون

 ؟يعائلت دور ما
 الدبلوم خيار بشأن قرار اتخاذ في مساعدتك مع التخطيط عملية أثناء دعمك في ائلتكع دور يتمثل

 صولحلا نحو السعي من لتتمكن لك الدعم وتقديم الانتقال خدمات إلى الوصول مع لك المناسب على
 الدفاع في اعدتكسم اًيضأ لعائلتك يمكن . مهني مستقبل وبناء وظيفة على والحصول المستقبل في التعليم
 . تدريبي برنامج في أو بالجامعة تدرس عندما نفسك عن
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 ةيالجامع والدراسة المهني سلك لل ختار ُالم المسار عمل ورقة

 ابقة تجارب الحياة الس

 ما التجارب التي مررت بها في الماضي والتي تدعم

 رؤيتك؟

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب السابقة التي دفعتك ن حو أشياء لا تريدها؟

 تجارب الحياة المستقبلية

ال تي تحتاجها لدعم  ما الخبرات الحالية أو المستقبلية

 رؤيتك؟

 المستقبلية تجارب الحياة

 ما التجارب التي تحتاج إلى تجنبها لأنها تدفعك نحو أشياء
تريد ها؟  لا
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 )تتمة ( ختار ُالم بالمسار خاصة عمل ورقة

 ده يرأ الذي ما

 ذي ال ان المك ما أريدها؟ التي المهنة أو الوظيفة نوع ما

 أذهب أن أريد تي ال المدرسة ما أو فيه أعمل أن أريد

 لي؟ المتاحة الدبلومات خيارات ما عرف أ هل إليها؟

 المستقبلية؟ وأهدافي تيلاحتياجا الأنسب الدبلوم خيار ما

أ ر ي ده  ما الذي لا
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 : Start أداة عمل ورقة أسئلة
 لجامعيةا والموارد المهني مساري تخطيط

التكنولوجي ا

 ما الذي يمكنني استخدامه
 أو فعله لمساعدتي في البقاء

إنجاز مع  عملي منظمًا
المد رسي؟

تس اعدني في ال تي يمكن أن  ما التطبيقات
 ترتيب مواعيدي ومسؤولياتي؟

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 ما الط رق التي يمكنني بها مساعدة الآخرين في المنزل أو في المدرسة أو في
 مجتمعي؟

بحضور ها؟  ما الفصول الدراسية التي أستمتع

الج نفق ا ت  امعة؟ كيف سأدفع

المد رسة؟  ما التكنولوجيا التي تساعدني في

الآخري ن؟  ما التكنولوجيا التي يمكن أن تساع دني في التواصل مع

مجتمعي ة  موارد

 ما الأماكن التي أحبها في بمجتمعي؟

 ما الوظائف التي قد تكون متاحة في مجتمعي؟

 المهنية أو برامج التلمذة الصناعية أو الكليات المتوفرة في مجتمعي؟ ما المدارس

الا تصال بالكليات أو الجامعات التي تثير اهتمام ي؟  كيف يمكنني

تثي ر اهتمامي؟ ما الجهات  ما نوع الدرجة العلمية أو البرامج التدريبية التي

فيها؟ داخليً ا  التي يمكن أن أتطوع بها أو أتلقى تدريبً ا
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وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

المدرسة  كيف أتحدث عن مواطن القوة لدي ووسائل الدعم التي أحتاجها لأكون أكثر نجاحً ا في
 أو العمل؟

للوظائ ف؟  ما المهارات التي يمكنني ممارستها للاستعداد للمقابلات الشخصية للترشح

 العلاقات

 أين توجد بعض الأماكن
 التي يعمل بها

 أصدقائي وأفراد عائلتي والتي قد أعمل
 بها؟

مجتمعي؟ ال ذي أعرف أنه يعمل في  من الشخص

 هل أعرف أي شخص يذهب إلى جامعة أو برنامج تدريبي يثير
 اهتمامي؟

ب عد انتهاء كيف يمكنني التعرف على أشخ اص جدد وتكوين  صداقات جديدة
الد راسة؟

 هل أعرف أي شخص يتلقى خدمات الإعاقة في جامعة محلية؟

اهتماماتي؟ ال ذي أعرفه والذي يشاركني نفس  من الشخص

يمكن ني الخدمات التي قد أتمكن من الحصول عليها  أين

 الحصول على مساعدة لدفع نفقات الدراسة بالجامعة؟

 هل أعرف كيفية تقديم طلب للحصول على مساعدة

 مالية؟

برنا مج إعادة التأهيل المهني؟ من  هل أعرف كيفية تقديم طلب للحصول على وسائل الدعم من

الت خطيط الخاص بي؟ المش اركين بفريق  الأشخاص

 الخ اص بي حول كيفية استخدام وسائل الدعم التي قد أتمكن من الحصول عليها في الجامعة أو في برنامج تدر يبي؟ هل تحدثت مع ف ريق التخطيط
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 جامعيةال والموارد المهني مساري تخطيط : Star أداة عمل ورقة
 التي بالأفكار قائمة!  أدرج المناسبالدعم توفير خلال من تحقيقه يمكن شيء كل .  Star أداة عمل ورقة في هدفك اكتب
 .العمل تبدأ كي والموارد الأسئلة على للاطلاع xx رقم الصفحة راجع . فئة كل في اً ممكن هدفك تجعل

وا لموارد على المستوى الشخصي العلاقات التكنولوجي ا مواطن القوة

عليها الموارد المجتمعية  الخدمات التي قد يمكنني الحصول
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 كيف سأتخذ القرارات كش خص بالغ؟. 4

 المستفيد ممثل

 بالغ شخص العمر هذا في فأنت الوقت، نفس في اًوصعب اًشيق ا ًأمر يعد عشر الثامنة عمر بلوغ إن
 مع به للانتخابات وتصوت فيه تسكن الذي المكان اختيار ويمكنك ية، لالما شؤونك تدبير عن مسؤول
 . مكتسبة مهارة القرارات صنع ويعد قانوني، بشكل صةالخا كترارا ق اتخاذ
 هذا في . مهمة قرارات اتخاذ في للمساعدة وآخرين وأصدقائهم والديهم مع الأشخاص معظم يتحدث
 .القرار لصنع اللازمة والموارد الدعم وسائل على ستتعرف القسم،

 ةلوالعائ دقاءالأص مع التحدث

 ةيبالوصا المكلف
 الوكالة

 ةالقانوني

 رارقال لصنع لازمةلا الدعم وسائل

 الوصاية

 صنع دعم
 اتر اقرل ا

 القرار صنع دعم خدمات على أمثلة
 القرارات صنع دعم
 والمهنيين العائلة ادرف وأ لأصدقاء ا على خلالها من الأشخاص يعتمد عملية القرارات صنع دعم يعد

 و المواقف فهم على لمساعدتهم
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 .المتوفر الدعم ظل في الخاصة قراراتهم صنع من يتمكنوا حتى الاختيارات

 المستفيد ممثل
 الضمان دخل إعانات مثل بك صة الخا الحكومية مزايا لا إدارة يمكنه شخص هو المستفيد ممثل

 . صة الخا الاحتياجات لذوي الاجتماعي التأمين ضمان أو التكميلي

 ة القانوني الوكالة
 كت بقرارا لقيتع فيما عنك نيابة التصرف في الحق آخر اًشخص يمنح قانوني مستند هي نية والقان الوكالة
 سلطة المثال سبيل على ( محدودة كالة الو هذه وجب مب الممنوحة السلطة هذه تكون أن يمكن فقط، ية المال
 . وممتلكاته وأصوله للشخص مصرفية ال باتاالحس إدارة لتشمل عة واس سلطة أو ) مصرفي حساب إدارة

 ة القانوني الوصاية
 . ممتلكاته أو الشخص أموال بشأن قرارات فقط القانونية صاية بالو المكلف يتخذ

 الوصاية
 المكلف يسمى آخر اًشخص القاضي ها خلال يعين رسمية قانونية عملية هي القانونية يةالوصا
 الأوصياء يدعم أن أوريغون يةولا قانون يشترط ". زعاج " شخص عن نيابة للتصرف صاية بالو
 .ارلقرا صنع ية عمل خلال الإمكان قدر ً مستقلا ليكون للشخص المصير تقرير حق
 السيطرة مواصلة في للشخص القانونية وق الحق تلغي أنها يث ح بالمخاطر محفوفة عملية الوصاية تعد
 حماية من التأكد هي الوصي هذا مهمة فإن وصي، تعيين حالة وفي الخاصة، قراراته واتخاذ ته حيا على

 .القرارات صنع في ودعمك حقوقك

 دوري؟ ما
 يساعدونك ممن وغيرهم ومعلميك عائلتك مع لك بالنسبة مهم هو وما رؤيتك مشاركة في دورك يتمثل
 .يطالتخط

 في
 اًآمنو اًوصحي اًسعيد تجعلك جيدة راتاقر لاتخاذ تحتاجه ما ول ح عائلتك مع اًأيض ستتحدث . 

 ؟يعائلت دور ما
 بة المناس رارات قال صنع من تتمكن تى ح والاختيارات المواقف فهم على مساعدتك في ائلتكع دور يتمثل
 أكثر تبدو والتي القرار لصنع اللازمة الدعم وسائل نوع في التفكير على اًيض أ عائلتك تساعدك قد . لك

 .والرفاه الاستقلالية يقتحق أجل من احتياجاتك لتلبية منطقية
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 القرار لصنع ختار ُالم المسار عمل ورقة

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب التي مررت بها في الماضي والتي تدعم رؤيتك
 للسكن بالمجتمع؟

ال سابقة  تجارب الحياة

ن حو أشياء لا تريدها؟ ما  التجارب السابقة التي دفعتك

 تجارب الحياة المستقبلية

ال تي تحتاجها لدعم رؤيتك  ما التجارب الحالية أو المستقبلية
 للسكن بالمجتمع؟

 تجارب الحياة المستقبلية

 ما التجارب التي تحتاج إلى تجنبها لأنها تدفعك نحو أشياء
تريد ها؟  لا
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 )تتمة( القرار لصنع ختار ُالم المسار عمل ورقة

أري ده  ما الذي

خيارات  كيف يبدو الأمر عندما أكون مسؤولاً عن حياتي؟ هل هناك

 وقرارات أحتاج إلى مساعدة لاتخاذها؟ ما الخيارات والقرارات التي أريد

اتخاذ ها؟ مساعدة في

أ ر ي ده  ما الذي لا
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 Start: أداة عمل ورقة أسئلة
 القرار صنع موارد تخطيط

التكنولوجي ا

 ما التكنولوجيا
 التي يمكن أن تساعدني في البقاء

وعند ما  بأمان في منزلي
 أخرج من منزلي في مجتمعي؟

وا لموارد على  المستوى الشخصي مواطن القوة

الد راسة؟  ما مهارات المناصرة الذاتية التي أستخدمها في المنزل وفي

وال قرارات التي أتخذها بالفعل في حياتي؟  ما الخيارات

ات خ ذتها  هل أنا سعيد بالخيارات والقر ارات التي

 كيف يمكن أن تساعدني التكنولوجيا في اتخاذ
وقرارا  ت مستنيرة؟ خيارات

 ما التكنولوجيا التي يمكنني استخدامها للنقل؟ ما التكنولوجيا التي

 يمكنني استخدامها لإدارة أموالي؟

 ؟

لات خاذ أنواع معينة من  ما نوع المساعدة التي أحتاجها
 القرارات؟

مجتمعي ة  موارد

بال و قت؟  كيف أستمتع

يف عله الناس في سني من أجل المتعة؟ ما المتا حة لي للقيام بما  الفرص

 أين يمكنني العمل في مجتمعي؟

 أين يمكنني التطوع في مجتمعي؟

المك ان الذي قد ذلك) ؟ كيف يمكنني استكشاف وسائ ل النقل المتاحة في مجتمعي ( تعلم القيادة وركوب الحافلة وما إلى  ما خيارات

 المستقبل؟ أرغب في العيش فيه في

ا لمستمر التي يقدمها مجتمعي؟  ما فرص التعليم
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موارد أداة عمل ورقة أسئلة Start : أداة عمل ورقة أسئلة Start : تخطيط 
 )تتمة ( القرار صنع

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 المساعدة عندما أحتاجها؟ ممن أطلب

الط رق التي أتحمل بها المزيد من المسؤولية عن :  ما

 الصحة ) 1

 السلامة ) 2

 الأموال ) 3
 الحياة اليومية؟) 4

 العلاقات

 من يعرفني جيدا ويشجعني
 على تحقيق النجاح؟

 من يفهم ما أريد وما هو المهم بالنسبة لي؟

والآخ رين على عدم التدخل مع  إتاحة ما الذي قد يساعد والدي
 الفرصة لي لاتخاذ قراراتي بنفسي و

 هل لدي فرصة لارتكاب الأخطاء والتعلم منها؟

 هل حصلت على مساعدة
ا تخاذ  لتعلم كيفية

الد عم، حسب الحاجة؟  القرارات مع

إج راء محادثات صعبة مع والدي؟  من الذي يساعدني في تعلم كيفية

 يمكنني التعلم منها؟ هل أعرف عائلات أخرى
 قرارات في حياتي

 اليومية
 ؟

 كيف أعرف من الشخص الآمن و من ليس كذلك؟

الا تصال في حال عدم شعوي بالأمان أو الحاجة إلى مساعدة؟  بمن يمكنني

 من الذي يعمل معي في دعم صنع القرارات؟

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها

بالانتخاب ات؟  هل أنا مسجل للتصويت

 هل أفهم عملية تصويت الناخبين؟

ت جاربي والادخار للمستقبل؟  هل أعرف معلومات عن الخدمات التالية للمساعدة في تدبير نفقات

 صندوق ذوي الاحتياجات الخاصة. 1

ال فردية (. 2 ) IDA حساب التنمية

 ABLE حساب . 3

أن  ا مؤهل لتلقي خدمات الإعاقة في المنزل أو العمل أو المجتمع أو الجامعة؟ هل
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 ار قرلا صنع موارد تخطيط : Star أداة عمل ورقة
 هدفك تجعل التي بالأفكار قائمة ادرج ! المناسب الدعم توفير خلال من تحقيقه يمكن شيء كل . Star أداة عمل ورقة في هدفك اكتب
 على وموارد أسئلة ستجد . فئة كل في اً

التكنولوجي ا

 .العمل تبدأ كي xx رقم الصفحة ممكن

الشخصي وا لموارد على المستوى  العلاقات مواطن القوة

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها الموارد المجتمعية
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 كيف سأعيش حياة صحية؟. 5

 إن . الهدف هذا يق تحق على تخذها ن التي الخيارات تساعدنا أن ويمكن بالصحة يشعر أن جميعنا يريد
 علاقات وبناء نا وجسم بعقلنا الاعتناء هي بالصحة للشعور بها القيام يمكننا التي الأشياء أهم بعض
 القسم، هذا في . نشيطين بقاء ال مع ية الصح يةلرعاا مسؤولية وتولي بمسؤولية صرف توال ية صح

 .القرار لصنع لازمةال والموارد الدعم وسائل على ستتعرف

 التصرف
 بمسؤولية

ا لصح ية  الحياة

 علاقات صحية بناء

لرعايةا مسؤولية تولي
الصحية الاعتناء
 بجسدي

 اًنشيط البقاء
 بعقلي الاعتناء
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 الصحية للحياة ختار ُالم المسار عمل ورقة

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب التي مررت بها في الماضي والتي تدعم رؤيتك
 نحو عيش حياة صحية؟

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب السابقة التي دفعتك ن حو أشياء لا تريدها؟

 تجارب الحياة المستقبلية

ال تي تحتاجها لدعم رؤيتك  ما الخبرات الحالية أو المستقبلية
 نحو عيش حياة صحية؟

 تجارب الحياة المستقبلية

 ما التجارب التي تحتاج إلى تجنبها لأنها تدفعك نحو أشياء
تريد ها؟ لا
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الصحية  )(تتمة ورقة عمل المسار المُ ختار للحياة

أري ده  ما الذي

 كيف يبدو العيش في ظل حياة صحية؟ ماذا أريد أن

 أفعل للبقاء بصحة جيدة؟ ما الشيء الذي أريد أن أفعله

ن فسي؟  للترويح عن

أ ر ي ده ما  الذي لا
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 Start: أداة عمل ورقة أسئلة
 ية حصلا حياةال موارد تخطيط

التكنولوجي ا

التكنولوجيا التي  ما
 يمكن أن تساعد ني في

المد رسة؟

 كيف يمكنني استخدام هاتفي الذكي،

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 هل أفهم إعاقتي وكيف تؤثر علي؟

 هل أنا على علم بكيفية التعبير عن إعاقتي أو احتياجات الرعاية الصحية
 لدي؟

 هل أعرف بمن أ تصل عندما أحتاج إلى مساعدة؟
 بالمزيد من الاستقلالية؟ لأتمتع iPad أو جهاز

 ترتيب مواعيدي ما التطبيقات التي يمكن أن تساعد ني في
 ومسؤولياتي؟

 كيف يمكنني استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للبقاء على اتصال
 بأصدقائي؟

الآخري ن؟ تساع دني في التواصل مع  ما التكنولوجيا التي يمكن أن

مجتمعي ة  موارد

المتعة؟ ُ تاح لي فرص للقيام بما يفعله الناس في سني من أجل  هل ت

 الأماكن التي أحب أن أتجول فيها بمجتمعي؟ ما

 ما الأنشطة الترفيهية أو المجموع ات أو النوادي أو الفصول التي تتوافق مع اهتمامات ي؟

 ما الأماكن التي أود استكشافها في مجتمعي؟

 ما المبلغ الذي يمكنني إنفاقه على الأنشطة الاجتماعية والترفيهية؟ هل أنا مهتم بالمشاركة في مجتمع

 ديني؟

أو أدو ار قيّ مة في مجتمعي الديني؟ أين أرغب في العمل  هل لدي أو أريد أن يكون لدي

الت طوع؟

 هل أرغب في المشاركة بأنشطة ا لعدالة الاجتماعية أو الانخراط في السياسة؟
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 )تتمة(الصحية الحياة موارد تخطيط : Start أداة عمل ورقة أسئلة

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 هل أعرف كيف أحافظ على سلامتي عندما أكون في الخارج مع الأصدقاء أو في أماكن
 جديدة؟

بالغاً؟ هل أفهم  كيف يتغير جسدي عندما أصبح شخصً ا
الإنجابي ة  هل تحدث أحد معي عن الصحة

 العلاقات

 كيف سأبقى على اتصال
الآخ رين  مع

ال مهمين بالنسبة لي إذا  من الأشخاص
الجامعة؟  انتقلوا بعيدً ا أو ذهبوا إلى

المتا حة لي لاكتساب  ما الفرص

 وتحديد النسل؟

 هل أتعلم ماذا أفعل في حالة الطوارئ أو
 الكوارث الطبيعية؟

 أصدقاء جدد؟

 كيف يمكنني أن اضطلع بد ور مهم في مجتمعنا؟

الإ عاقة؟  هل لدي أصدقاء من ذوي الاحتياجات الخاصة وغير ذوي

 ما أنواع العلاقات التي لدي والتي أرغب في بنائها في حياتي؟

أش عر  بالحزن أو الوحدة أو الضغط النفسي؟ هل لدي من أتحدث معه عندما

 هل أفهم من ي جب أن أدخله بمنزلي ومن لا يجب أن أسمح له بالدخول إلى منزلي ولماذا؟

 هل تعلمني معلومات عن المواعدة والجنس والعلاقات الصحية؟

القرا رات؟  من الذي يتشارك معي في دعم صنع

 التي قد يمكنني الحصول عليها الخدمات

 هل تساعدني في البحث عن مقدمي الرعاية الصحية للبالغين؟ هل أنا مؤهل

و خ د م ات المعونات الطبية  للحصول على خدمات الضمان الاجتماعي

) Medicaid؟ كيف سأحصل على التأمين الصحي كشخص بالغ؟ (

الدي ا لعملية  مقراطية؟ هل تساعدني في التسجيل للتصويت وفهم مجريات
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 Star أداة عمل ورقة
 أداة عمل ورقة في هدفك اكتب
رقم الصفحة راجع . فئة كل في اًممكن هدفك

 الصحية الحياة موارد تخطيط : 
Star 

xx العمل تبدأ كي والموارد الأسئلة على للاطلاع. 
المناسب !  ادرج قائمة بالأفكار التي تجعل  .  كل شيء يمكن تحقيقه من خلال توفير الدعم

التكنولوجيا الشخصي وا لموارد على المستوى  العلاقات مواطن القوة

 عليها الخدمات التي قد يمكنني الحصول الموارد المجتمعية
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ا لسكن بالمجتمع المتوفرة لدي؟. 6  ما خيارات

 عض ب يخطط ذلك، ومع تخرجهم، بعد عائلاتهم منزل في يش الع في ابلشبا يستمر أن الشائع من
 والموارد بالمجتمع السكن خيارات على ستتعرف القسم، ذاه في . عائلاتهم ازلنم خارج للعيش الشباب
 .تختاره مكان أي وفي تختاره، الذي النحو على مستقل بشكل العيش على لمساعدتك الأخرى

 منزل في العيش
 عائلتك

 في تكلمساعد برنامج
 تأجير أو شراء

 الخاص منزلك

 تخطر لم أخرى أفكار
 ببال
 السكن خيارات أحد

 رفيق مع العيش في العيش
 أو مسكن

 السكن
 كن س

 جماعي منزل في العيش عةالجام في طلابي
 دار أو

 للبالغين رعاية
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 بالمجتمع سكن لل ختار ُالم المسار عمل ورقة

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب التي مررت بها في الماضي والتي تدعم رؤيتك
 للسكن بالمجتمع؟

ال سابقة  تجارب الحياة

ن حو أشياء لا تريدها؟ ما  التجارب السابقة التي دفعتك

 تجارب الحياة المستقبلية

ال تي تحتاجها لدعم  ما التجارب الحالية أو المستقبلية
بالمجتم ع؟  رؤيتك للسكن

 تجارب الحياة المستقبلية

 ما التجارب التي تحتاج إلى تجنبها لأنها تدفعك نحو أشياء
تريد ها؟  لا
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بالمجتمع ل ل سكن (تتمة ) ورقة عمل المسار المُ ختار

أري ده  ما الذي

 ما المكان الذي أريد أن أعمل فيه بعد التخرج من

أسك ن؟  المدرسة الثانوية؟ مع من أريد أن

من زلي؟  ما الشكل الذي أريد أن يبدو عليه

أ ر ي ده  ما الذي لا
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:Start أداة عمل ورقة أسئلة 
 بالمجتمع السكن الموارد تخطيط

التكنولوجي ا

التكنولوجيا التي  ما
 يمكن أن تساعد ني في

المد رسة؟
 كيف يمكنني استخدام هاتفي الذكي،

وا لموارد على المستوى  الشخصي مواطن القوة

السك ن؟  ما مواطن القوة التي ستساعدني في السكن بمفردي أو مع رفيق في

 ما خيارات السكن بالمجتمع التي أريد التعرف عليها؟ هل أنا أتعلم كيف أتنقل

 في مجتمعي؟

 بالمزيد من الاستقلالية؟ لأتمتع iPad أو جهاز

تساعد ني في ترتيب مواعيدي ما التطبيقات التي يمكن أن
 ومسؤولياتي؟

 كيف يمكنني استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للبقاء على اتصال
 بأصدقائي؟

الآخري ن؟  ما التكنولوجيا التي يمكن أن تساع دني في التواصل مع

 ما وسائل الدعم التي أحتاجها لأسكن بمفردي أو مع رفيق في
السك ن؟

مجتمعي ة  موارد

 ما أنواع خيارات السكن المتوفرة في مجتمعي؟

مجتمعي؟  ما الأماكن التي أكون فيها معروفً ا في

الد عم؟  ما المنظمات التي يمكن أن تساعد ني في التعرف على خيارات السكن ووسائل

 أسكن فيها؟ ما نفقات خيارات السكن المختلفة في المجتمعات التي أريد أن

 أين يمكنني معرفة معلومات على الميزانية والادخار للمستقبل؟
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 السكن الموارد تخطيط : Start أداة عمل ورقة أسئلة
 )تتمة ( بالمجتمع

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

السك ن؟ نفق ا ت  كيف سأدفع

 ما الاستراتيجيات التي تساعدني في إدارة الأموال؟ ما المهارات التي

 أحتاجها لأعيش بشكل مستقل كما أحب؟

سأحتاجها ُ تاح لي فرص لتعلم وممار سة المهارات التي لأ عيش هل ت
بمف ردي؟

 العلاقات

 من يمكنه مساعد تي في
 معرفة كيفية تأجير

 شقة أو تملك منزل؟

 من الذي يمكنني الاعتماد عليه عندما أحتاج إلى
إليه؟ أ لجا ُ قدم لي العون أو صدر حنون  يد ت

 من يحبني ويهتم بي ويمكنه أن يدعمني في هذه
الانتقالي ة؟  المرحلة

ما م ال ذي أعرف أن لديه وضع معيشي يعج بني؟  ن الشخص

 خطط أصدقائي للحياة بعد المدرسة الثانوية؟

 من ذاك الشخص الذي أعرفه وقد أرغب في الانتقال للعيش معه؟

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها

 يمكن أن تساعدني في تدبير مكان أريد أن هل يمكنني الحصول على مساعدة من الوكالات أو البرامج التي
 أسكن فيه؟

 هل هناك برا مج تساعدني في توفير المال؟

 ما نوع الخدمات أو وسائل الدعم التي يمكنني الحصول عليها والتي يمكن أن تساعدني في العيش بشكل مستقل كما أحب؟
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 تمعجبالم السكن الموارد تخطيط : Star أداة عمل ورقة
 Star أداة عمل ورقة في هدفك اكتب
 رقم الصفحة .العمل تبدأ كي والموارد الأسئلة على للاطلاع xx راجع . فئة كل في اًممكن هدفك تجعل

الشخصي مواطن وا لموارد على المستوى  العلاقات القوة

عليها الموارد المجتمعية  الخدمات التي قد يمكنني الحصول

المناسب !  ادرج قائمة بالأفكار التي  .  كل شيء يمكن تحقيقه من خلال توفير الدعم

التكنولوجي ا
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ا لتي يمكنني الحصول علي ه ا؟. 7  ما الخدمات

 تعتمد . رؤيتنا نحو التقدم وإحراز دافنا هأ إلى للوصول والدعم الخدمات من متنوعة مجموعة نستخدم نحن
 . عليه حصلت تكون قد طبي تشخيص وأي فيه تعيش الذي والمكان الدخل مستوى على عام بشكل الأهلية

 .لذلك مؤهلا كنت إن عليها الحصول تختار التي والخدمات البرامج على ستتعرف لقسم،ا هذا في

 :يلي ما ستتعلم

 المختلفة البرامج تقدمها التي المساعدات أنواع •

 والخدمات البرامج بهذه ا ًمهتم كنت إذا بها تصلت التي الجهة •

 الدعم ووسائل خدماتك على لحصولا أثناء قيادي دور تولي في دورك •

 للقيادة دعمك في عائلتك دور •

 .خاصتك الانتقال فريق إلى للانضمام تدعوهم قد الذين الأشخاص •

 لك؟ متاحة تكون أن يمكن التي والدعم الخدمات أنواع ما
 لاالانتق خدمات •

 ةالإنمائي الإعاقة خدمات •

 المهني التأهيل إعادة خدمات •

 الصحية غون يأور ولاية خطة •

 الاجتماعي التأمين إعانات •

 الانتقال اتخدم
 والاستعداد أهدافك إلى الوصول في لمساعدتك الانتقال خدمات من العديد لديك التعليمية المنطقة تقدم
 . طالب لكل مختلفة وتبدو أهدافك على الخدمات هذه تعتمد . البالغين لحياة

 قبل . طلبك على ًبناء ا ًعام 14 سن من مبكر وقت في الانتقال خدمات تبدأ أن يمكن .  الانتقال خدمات
 على وعائلتك أنت بك الخاص تخطيطلا يقفر في آخرون وأعضاء معلمك دكسيساع ا، ًعام 16 تبلغ أن

 على قائمة انتقال خطة وضع
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 الخاص رديفلا التعليم برنامج من زء ج هي خاصتك الانتقال خطة . للمستقبل ورؤيتك وأهدافك أحلامك
 والاهتمامات لاتالتفضي على أدناه المدرجة الخدمات تلك لمث الخدمات تعتمد ). IEP ( أو بك

 ). PINS ( أو نوعها من والفريدة بك صةالخا قوةلا ومواطن والاحتياجات

معك • الاهتمام ا ت أو التدريب أثناء العمل أو المقابلات الشخصية ق وا ئم جرد  تقييمات مثل

ال طبخ تعليمات محددة لتطوير المهارات مثل موازنة دفتر الشيكات •  أو

ال داخلي • التد ريب  خبرات العمل مثل زيارات مكان العمل أو المقابلات التدريبية أو

بها •  الخبرات المجتمعية مثل فرص التطوع أو الجولات في الجامعات أو الأماكن التي قد تكون مهتمً ا

الاج تماع ية الخدمات المهنية ذات الصلة لمساعدتك في الوصول إلى أهدافك مثل التدريب على •  المهارات

تحدده . • الأ كاديمي لخيار الدبلوم الذي لم س اعدتك على التخرج بالع دد المناسب من وحدات الاعتماد  منهج

 إلى للانضمام إعدادك على وتركز فردية الخدمات هذه ). Pre-ETS ( التوظيف قبل ما القتان خدمات
 . المهنية تك اهتماما أو عملك على ًبناء عاملة لا القوى

وأسل و ب التعلم بالإضافة إلى • واهتم اماتك وقدراتك مه اراتك ع لى استشار ات البحث عن استكشاف الوظا ئف  تساعدك
لك .  الأنشطة التجارية المحلية التي قد تكون مناسبة

ا لعمل وفرص العمل المحلية وخبرات •  يوفر التعلم الذي يرتكز على العمل فرصة للاضطلاع بأنواع مختلفة من أماكن
المدرسة .ال  عمل داخل المدرسة وبعد

مغاد رة • الخ طو ات التالية بعد ال ثانوي والمرحلة الانتقالية على استكشاف الاستش ارات بشأن خدم ات التعليم ما بعد  تساعدك
المستمرة .  المدرسة أو التعرف على الحياة الجامعية أو الوصول إلى خيارات الدعم

 يساعدك التدريب على الاستعداد لمكان العمل على بناء المهارات الاجتماعية مع تعلم كيفية •

 )تتمة (
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في نا جحً ا  الحصول على وظيفة والاحتفاظ بها وفهم وسائل ا لدعم التي يمكنك الحصول عليها في العمل لتكون
الوظيفة .

تح تاجه وتطوير •  يساعدك تدريب المناصرة الذاتية على التحدث عن نفسك والتحدث عن نقاط قوتك وطلب الدعم الذي
ال قرار .  مهارات صنع

ال قيا سي  دبلوم أوريغون

يكملون • ل لطلاب الذين  وحدة 24 يُ تاح هذا الدبلوم
 معتمدة على مستوى الصف المدرسي مع توفر

دونها .  أماكن إقامة أو من

 تقبل جميع الكليات والجامعات هذه الشهادات . •

 تتوفر مجموعة واسعة من المساعدات •
الفيدرالية .  المالية

 دبلوم معدل

لا •  يُ تاح الدبلوم المعدل للطلاب الذين
 24 يكملون

 وحدة معتمدة على مستوى الصف المدرسي مع توفر
مرضية. ن ظرً ا لوجود إعاقة أو حالة  أماكن إقامة

 تقبل بعض الكليات أو المدارس ا لمهنية •
الدبلومات .  هذه

ُ تاح بعض المساعدات المالية. •  ت

البديل ة  الشهادة

لا • الذين للطلاب البديلة الشهادة  تتُاح
 يستوفون متطل ب ات

 الدبلوم القياسي أو المعدل أو الموسع .

• 

 وسعمال الدبلوم

 يستوفون لا الذين للطلاب إلا ومالدبل هذا تُاح ي لا
 .المعدل أو القياسي الدبلوم متطلبات

 .للدبلومات خيارات أربعة بين من الاختيار يمكنك اتالدبلوم خيارات
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 الدبلوم أو القياسي أوريغون دبلوم من فتحقق علمية، درجة على والحصول عة بالجام تحاق للال تخطط كنت إذا
 .المعدل

 الموسع بالدبلوم الالتحاق عند محدودة اًفرص فيدرالية أو جامعية مالية مساعدة على الحصول فرص تعد
 ومع الجامعي، الحرم في والمشاركة جامعية دراسية لدورات الانضمام بإمكانك يزال ولا البديلة، والشهادة
 . فيدرالية مالية مساعدة أو علمية درجة على للحصول ًمؤهلا تكون فلن ذلك،

 أنت فحينئذ الفردي، التعليم ببرنامج التحاقك مع القياسي ونأوريغ دبلوم على حصولك عدم حالة في
 ستركز الوقت، هذا وأثناء . اًعام 21 سن حتى الانتقال خدمات على للحصول سة الدرا إلى للعودة مؤهل
 .الكبار حياة عيش و العمل إلى المدرسة من للانتقال تهاراالم بناء على

 بها؟ اتصل التي الجهة ما
 الانتقال خدمات توافق من للتأكد خاصتك الانتقال فريق في الآخرين والأعضاء معلمك مع تحدث

 المدرسة بعد للحياة ورؤيتك أهدافك مع الدبلوم وخيارات التوظيف قبل ما انتقال مات دخ وخيارات
 . الثانوية

 دوري؟ ما
 ساعدونكي ممن وغيرهم ومعلميك لتكئاع مع طيبة حياة لعيش فكادأهو رؤيتك مشاركة في دورك يتمثل
 أو أهدافك أو احتياجاتك فيه تتغير وقت أي في يط تخط اجتماع عقد واطلب بمعلمك اتصل . يط تخطلافي

 !كبيرة ا ًأحلام تعقد أن هي مهمتك . رؤيتك

 ي؟عائلت دور ما
 المناسب الدبلوم خيار بشأن قرار اتخاذ في مساعدتك مع التخطيط عملية أثناء دعمك في ائلتكع دور يتمثل
 حياة عيش نحو واتطخ لتتخذ لك الدعم وتقديم الانتقال خطة خلال من الانتقال اتخدم إلى ولالوص مع لك

 . طيبة

 لانتقالية؟ ا للمرحلة التخطيط ريقف إلى للانضمام دعوته يمكنني الذي من
 لهؤلاء ويمكن فريقك، في بالفعل أعضاء ليسوا خارجيين خدمة مزودي أو وكالة أي دعوة في ترغب قد

 يمكنك لتيا المتاحة الموارد أو الخدمات عن والتحدث عنك وها فعر التي المعلومات مشاركة الأعضاء
 يق الفر يتحلى أن في فريقك مهمة تتمثل . أهدافك لىإ الوصول في لمساعدتك إليها الوصول وفريقك أنت

 مع متنوع فريق وجود فضلبو . طيبة حياة لعيش يطالتخط في يقالفر يساعدك بينما الدعم ويوفر بالإبداع
 !مستحيل جديو فلا دعة،المب العقول بعض ووجود المناسبة الدعم وسائل توفر

 ةالإنمائي قة اع الإ خدمات مكتب
 الأشخاص تساعد التي الخدمات من مجموعة ،) ODDS ( أو الإنمائية، الإعاقة خدمات مكتب يقدم
 على اصالأشخ الخدمات هذه وتساعد أهدافهم، يق تحق على
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 الإنمائية الإعاقة خدمات على الحصول يمكنك . المجتمع في بالحياة ستمتاعوالا والتعلم والعمل العيش
)DD ( في أو العمل في أو فيه تعيش ذيال المجتمع أو منزلك ذلك في بما حياتك، جوانب شتى في 

 .جماعي منزل أو الرعاية دور

ُ  قدم؟ت التي الخدمات ما
 تطوير على الحالة مدير سيساعدك : الحالات إدارة خدمات المستهدفة الاجتماعية الحالة إدارة خدمات
 أفضل، بشكل تياجاتك حا يلبي أنه تشعر الذي والدعم اتخدملا تشمل ) ISP ( أو ردي، ف دعم خطة
 الذي والدعم اتخدملا تتضمن كما السعيدة اةحيلا لنمط رؤيتك على خاصتك الفردي الدعم خطة ستندوت

 .الغرض هذا يق لتحق عدتك لمسا تختاره

ُ قدم ضمن خطة الولاية (خطة ) K الخدمات التي ت

 التدريب على المهارات لتعلم مهارات جديدة •
 وزيادة استقلاليتك

 الدعم الاستشارات السلوكية ووسائل •

 رعاية مؤقتة لمنح الوالدين أو مقدمي الرعاية •
إجاز ة  الأساسيين

استقلاليت ك •  الأجهزة أو التكنولوجيا المساعدة لزيادة

 المساعدة في العناية الشخصية (م ثل التجول في •
المح يطة بمنزلك وتناول الطعام  المناطق

الملابس ) وا رتداء  والاستحمام

 التدبير المساعدة في الأعمال المنزلية ( مثل •
 المنزلي والغسيل وإدارة الأدوية وإعداد الوجبات

 والتسوق )

 النقل المجتمعي للوصول إلى الخدمات أو الموارد •
 المجتمعية

توفير • إج راء تعديلات في المنزل لجعله آمنً ا مع
 سهولة الوصول إليه

 خدمات الإعفاء

 تعديلات السلامة البيئية على المحيط الخارجي •
لمن زلك

لإ دارة الموظف ين الذين تقوم •  توفير التدريب
 بتعيينهم لدعمك

يدعم ونك •  توفير تدريب لأفراد العائلة الذين

 توفير المستلزما ت الطبية المتخصصة لتلبية •
الطب ية  الاحتياجات

 تعديلات المركبات •

التم ريض •  خدمات

 النظم الغذائية المتخصصة •

 خدمات التوظيف لتطوير الخبرة في العمل •
 واكتساب المهار ات والعثور على وظيفة

 والاحتفاظ بها و إحراز التقدم في الوظيفة ( را جع

) xx الصفحة رقم
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 التوظيف خدمات
 هذه تساعدك أن ويمكن الشباب، من العديد مثل الأولى وظيفتك على للحصول اًمتحمس تكون قد

 .ذلك من وأكثر الوظيفة على الحصول في الخدمات

 لاكتساب الشخص وتدعم زمنية بمدة محدودة خدمة وهي ) Employment Path ( وظيف الت مسار خدمة •
 . مهاراته وتطوير العملية الخبرة

 .معالمجت في وظيفة لنيل ارات المه ير تطو على لشخص ا الصغيرة للمجموعات التوظيف دعم خدمات تساعد •

 مع تتوافق وظيفة على للعثور خص الش حول مركز تت تخطيط عملية هي الوظيفي اف شكالاست/الوظائف استطلاع عملية •
 .قوته ونقاط خصالش اهتمامات

 ويزور يريدها لا التي وتلك الشخص يريدها التي الوظائف أنواع على لوظائفا مطور يتعرف : الوظيفي التطوير •
 .يوجدها أو العمل مكان في الوظائف يحدد كما والمقابلات التوظيف طلبات في ويساعد المحتملين العمل أصحاب

 جديدة وظيفة إلى الانتقال أو جديدة وظيفة مهام تعلم على لشخصا الوظائف مدرب يساعد : الوظائف على التدريب •
 .المهنية الأهداف بلوغ نحو التقدم إحراز أو

 بها؟ اتصل التي الجهة ما
 ً مؤهلا كنت إذا ما لتعرف )  CDDP ( لديك المحلي جتمعلمل نمائية الإ الإعاقة ببرنامج اتصل

 //:https : هنا لديك المحلي جتمعلمل الإنمائية الإعاقة برنامج عن ابحث . الخدمات
 للحصول على

www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-
.programs. aspx 

 دوري؟ ما
 ممن وغيرهم وعائلتك لتكاح مدير مع طيبة لحياة فكادأهو رؤيتك مشاركة في دورك يتمثل

 فيه تتغير وقت أي في تخطيط اجتماع عقد واطلب حالتك بمدير اتصل . التخطيط في يساعدونك
 . كؤيت ر أو أهدافك أو احتياجاتك

 ؟يعائلت دور ما
 الدعم ووسائل الخدمات إلى الوصول في مساعدتك مع التخطيط عملية أثناء دعمك في ائلتكع دور يتمثل

 . طيبة حياة عيش حون خطوات لتتخذ لك الدعم تقديم مع الفردي الدعم بخطة الموجودة
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 ؟لالانتقا ريقف إلى للانضمام دعوته يمكنني الذي من
 لك يمكن الذين الخدمات ومزودي المتاحة الخدمات حول معلومات كةمشار حالتك لمدير ويمكن
 أعضاء ضم فإن يةالنها وفي ك،أهداف إلى الوصول في لمساعدتك إليهم الوصول قكفري أو أنت

 .لك متروك أمر هو لفريقك

 المهني التأهيل إعادة برنامج
 ذوي الأشخاص لمساعدة اتخدملا من متنوعة ةمجموع ) VR ( أو المهني أهيللتا إعادة برنامج يقدم

 خدماتلا هذه وتقدم بها، تفاظوالاح ها علي والحصول فيها يرغبون التي للوظيفة الاستعداد على الإعاقة
 .مهني تأهيل إعادة مستشار بمعرفة

ُ  قدم؟ت التي الخدمات ما

والاهتمامات . • م و اطن القوة ومهارات العمل  توفير تقييمات لقياس

قرارا ت مستنيرة للوصول إلى •  توفير استشارات بشأن تحديد هدف وظيفي واختيار خدمات إعادة التأهيل المهني واتخاذ
هد فك

الاع تناء بنفسك أو إدارة أموالك أو استخدام وسائل النقل المجتمعي • مها رات المعيشة المستقل مثل تعلم كيفية  تنمية

العمل تقديم تكنولوجيا مساعدة لمساعدتك في التوا •  صل مع الآخرين أو إكمال مهام

الوظي في • مها رات العمل التي تحتاجها للوصول إلى هدفك تد ريب لتعلم  توفير

الذات ية والتدريب على المقابلات الشخصية وتحديد •  خدمات التنسيب الوظيفي، مثل المساعدة في تقديم الطلبات والسير
تحت اجها للتعين بنجاح في إحدى العملاء المحتملين والتعاون مع صاحب العمل للحصول  على تسهيلات الإعاقة التي

الو ظائف

 بها؟ تصلا التي الجهة ما

 مع دمات الخ على للحصول ً مؤهلا كنت إذا ما لتعرف لديك محلي ال المهني التأهيل إعادة بمكتب اتصل
 : هنا بك الخاص محليال المهني التأهيل إعادة خدمات عن ابحث . تعريفية جلسة لحضور موعد تحديد

https://www.oregon.gov/ DHS/EMPLOYMENT/VR/Pages/Locator-
Schools-Families.aspx 

 دوري؟ ما
 ممن وغيرهم وعائلتك المهني التأهيل ادةعإ مستشار مع التوظيف حول رؤيتك كةمشار في دورك يتمثل

 وقت أي في يط تخط اجتماع عقد واطلب يالمهن التأهيل إعادة مستشار ب اتصل . يط التخط في يساعدونك
 .رؤيتك أو أهدافك أو ياجاتكاحت فيه تتغير
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 ؟يعائلت دور ما
 الدعم ووسائل الخدمات إلى الوصول في ومساعدتك التخطيط عملية أثناء دعمك في ائلتكع دور يتمثل
 .يبة ط حياة عيش حون خطوات لاتخاذ دعمك و بك الخاص الفردي التعليم برنامج في

 الانتقالية؟ للمرحلة التخطيط ريقف إلى للانضمام دعوته يمكنني الذي من
 الخدمات ومزودي المتاحة الخدمات ول ح معلومات مشاركة خاصتك المهني التأهيل إعادة لمستشار ويمكن
 . أهدافك إلى الوصول في ك مساعدت يمكنهم الذين

 الاجتماعي التأمين اتناعإ
 للأشخاص ية مال إعانات تقدم راليةدفي وكالة هي ) SSA ( المتحدة بالولايات الاجتماعي الضمان إدارة
 .العمل من تقاعدوا الذين والأشخاص الإعاقة ذوي

ُ  قدم؟ ت التي الخدمات ما

 الذين للأشخاص دفعت شهرية نقدية إعانة وهو ، SSDI أو الخاصة، الاحتياجات لذوي لاجتماعيا التأمين ضمان • ُ
 لإعانةا هذه . حدةتالم بالولايات الاجتماعي الضمان إدارة لدى الأهلية معايير يستوفون

 ُ .يعولهم لمن أو للعامل تاح وت الشخص أعمال بسجل مقيدة

 سن ال وكبار الإعاقة ذوي للأشخاص دفعت شهرية نقدية إعانة وهو ، SSI أو الاجتماعي، الضمان دخل • ُ
 .والمأوى والملبس للطعام الأساسية الاحتياجات تلبية على لمساعدتهم والمكفوفين

 وفي ! يحدث ما ً نادرا ذلك أن غير بإعاقتهم، المتعلقة الإعانات ونيفقد وففس عملوا، إذا أنهم الناس من الكثير يعتقد •
 على الحصول طريق عن بالإعانات الاحتفاظ مع العمل من الدخل كسب الإعاقة ذوي للأشخاص كنيم الأمر، حقيقة

 . ABLE وفيرت حساب مثل امجرالب من وغيرها ل العم وحوافز ت اناعالإ استشارات

 الدخل تأثير كيفية فهم على ارالمستش هذا دك اعوسيس المعتمد، إعانات مستشار بمعرفة الإعانات استشارات قدمت • ُ
 .ل لعما حوافز برامج إلى وصولك مع إعاناتك على العمل من المكتسب

 الاجتماعي الضمان دخل ( بأموالك والاحتفاظ تجاري عمل بدء أو وظيفة على لعثورا في العمل حوافز برامج تساعدك •
 .الدراسة أجل من المال تدبير أو العمل اءأثن الطبية والإعانات ) الخاصة الاحتياجات لذوي الاجتماعي التأمين وضمان
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 بها؟ اتصل التي الجهة ما
 :الاجتماعي ان الضم خدمات على للحصول للتقدم

. www.socialsecurity.gov موقع على الإنترنت عبر اًطلب دمق •

 لشخص موعد يددحتل أو المحلي عيامتجالا الضمان مكتب في موعد لتحديد 1-800-772-1213 الهاتف برقم اتصل •

 .https://secure على لمحليا الاجتماعي الضمان مكتب عن ابحث . لهاتفا عبر لمقابلتك ما
.ssa.gov/ICON/main.jsp 

 :الإعانات مستشاري أحد مع اًموعد إحجز

 الإلكتروني البريد على )  DRO ( بأوريغون الإعاقة وقحق كزلمر التابع عمل على للحصول التخطيط ببرنامج اتصل •

pfw@DROregon.org الهاتف رقم أو ) مجاني هاتف( 227 داخلي خط ، 1-800-452-1694 تفالها رقم أو
.503-243-2081 

ً ومعلومات اسمك على يحتوي اصوتي اًبريد اترك .  2571-661-800-1 الهاتف رقم على العمل حوافز بشبكة اتصل •
 .الإعانات بشأن استشارات على بالحصول تمامكها عن وعبر بك الخاصة الاتصال

 دوري؟ ما
 العمل حوافز حول أسئلة طرح مع وظيفيةال أهدافك أو دخلك حول معلومات لا مشاركة في دورك يتمثل

 .أهدافك إلى الوصول في دك عاست أن يمكن التي الأخرى والبرامج

 ؟يعائلت دور ما
 الاجتماعي التأمين ضمان أو الاجتماعي الضمان دخل إلى الوصول في مساعدتك في ائلتكع دور يتمثل
 اتخاذ في ومساعدتك العمل حوافز وبرامج الإعانات بشأن والاستشارات الخاصة، الاحتياجات لذوي

 .يبة ط حياة عيش نحو خطوات

 يةحصلا أوريغون ولاية خطة
 من منسقة صحية رعاية إلى الوصول أوريغون ولاية لسكان )  OHP ( يةالصح أوريغون ولاية خطة توفر
 جميع تضم محلية شبكة المنسقة يةالصح ية الرعا منظمة تعد ). CCOs ( منسقة لا ية الرعا مات ظمن خلال
 وصحة العقلية والصحة والإدمان البدنية الصحة رعاية مقدمي تشمل التي ية صحال الرعاية مقدمي أنواع

 وريغونأ ولاية بخطة المسجلين الأعضاء لخدمة مجتمعاتهم في اًمع المزودون هؤلاء يعمل الأسنان،
 . صحيةال
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ُ  قدم؟ت التي الخدمات ما

تن ظيف الأسنان والتلميع بطلاء الفلورايد والحشوات وخلع الأسنان وتركيب أطقم •  خدمات صحة الأسنان مثل
الفو ر ي ال تس رب وقنوات الجذور والعلاج العاجل أو  الأسنان والتيجان ومانعات

مم ارس أو مساعد الرعاية الطبية ( مثل الفحوصات الروتينية والمواعيد • الأخرى )  التي يقدمها طبيب أو ممرض
 طبيب

 خدمات الإبصار •

المسا ع دة على السمع •  أدوات السمع المساعدة وفحوصات الوسائل

 تمريض الصحة المنزلية •

 التحصينات واللقاحات •

الو لادة •  المخاض والولادة والرعاية بعد

السين ية •  الاختبارات المعملية والأشعة

 الطبية مثل شرائط أو اختبار مرض السكري أو العكازات المعدات والمستلزمات •

الن طق •  العلاج الطبيعي أو المهني أو ع لاج

 عقاقير الوصفات الطبية •

 ما الجهة التي اتصل بها؟
 . ادائم مفتوح التسجيل أن حيث وقت أي في الصحية أوريغون ولاية بخطة جيلسلتل بطلب التقدم يمكنك
 اًأيض يمكنك والإقامة، دخل لا بات لتط م تلبية ئلات اوالع الأفراد على يجب الصحية، للخطة التأهل وبغية
ًً //:https الإلكترونية الصفحة على الإنترنت عبر ا طلب قدم . الإعاقة وحالة العمر علىناء ب التأهل

ً

./one.oregon.gov 

 برقم فاتصل الأم، لغتكب الطلب إكمال في مساعدة أردت إن أو الأم بلغتك الطلب تقديم تريد كنت إذا
 ولاية خطة متخصصو يتوفر ). الطابعة المبرقات خدمات 711رقم أو( 9075-699-800-1 الهاتف

 كما . ًمساء 6 حتى اًصباح 7 الساعة من عة الجم إلى الاثنين أيام من المساعدة لتقديم الصحية أوريغون
 ونيالإلكتر الموقع زيارة خلال من مجانية مساعدة على العثور يمكنك

www.OregonHealthCare.gov منطقتك في المجتمع شركاء على للعثور. 
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 دوري؟ ما
تسجيلك صحية ال رعايتك خطة في اًنشط اًمشارك تكون أن في دورك يتمثل  بمجرد عيادة أو اًطبيب اختر . 

 تزم وال أسئلة واطرح الأسنان، وفحوصات منتظمة ية صح وصات فح لإجراء اًموعد حددو بالخطة،
 لاج الع خطط ومتابعة ية صحال الرعاية لمقدمي المعلومات توفير مع للمواعيد المحدد الموعد في بالحضور

 .بك صة الخا

 ؟يعائلت دور ما
 ودعمك الخدمات إلى وصولال في ومساعدتك يةصح ال برعايتك للاهتمام دعمك في ائلتكع دور يتمثل
 . بةطي حياة عيش نحو خطوات لاتخاذ
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المص طلحات. 8  مسرد

 ة القانوني الوصاية
 .ممتلكاتك أو أموالك بشأن عنك نيابة مالية قرارات صنع خلال من ية بالوصا المكلف يساعدك

 الإنمائية الإعاقة
 أن قبل دأ تب الذهنية عاقة الإ حالات من رضية م حالة أنها على أوريغون ولاية في الإنمائية الإعاقة عرفت ُ
 على مباشر بشكل ويؤثر الدماغ في الإعاقة من النوع هذا يبدأ . اًعام 18 أو اًعام 22 عمر الشخص بلغ ي

 على قدرتك مثل أشياء على اًأيض يةمائ نالإ الإعاقة تؤثر قد . حياتك طوال يستمر أن المتوقع ومن العقل
 .تماعية جالا المهارات وتطوير بس الملا وارتداء به والاعتناء جسمك وتنظيف التواصل

 الوصاية
 بالوصاية المكلف يسمى آخر اًشخص القاضي ها خلال يعين رسمية قانونية عملية هي القانونية ية الوصا

 أوريغون ولاية قانون موجبب ملزم شخص لا هذا فإن وصي، لديك كان إذا . عنك بة نيا للتصرف
 .نالإمكا قدر مستقل بشكل راراتقال وصنع حياتك مسؤولية تولي على بمساعدتك

 ) IEP ( أو الفردي، التعليم برنامج
 أو فردي تعليم برنامج بك الخاص التخطيط وفريق أنت تضع فسوف الخاص، التعليم خدمات تلقيت إذا
)IEP .( ستتلقاها التي الصلة ذات والخدمات المتخصص التعليم بك الخاص الفردي التعليم برنامج يوضح 

 .أهدافك قيقحوت التعلم على لمساعدتك

) ISP ( أو الفردي، الدعم خطة
 وسائل وطبيعة أهدافك توضح ) ISP ( أو فردي دعم خطة تضع فسوف الإنمائية، الإعاقة خدمات تلقيت إذا

 الدعم فريق في الموجودين شخاصالأ الخطة هذه تحدد كما ك،أهداف يقلتحق عليها ستحصل التي الدعم
 . بها سيدعمونك التي والطريقة بك الخاص

 ) IPE ( أو توظيف،لل يةالفرد الخطة
 فردية خطة تضع فسوف ،)VR ( المهني التأهيل إعادة برنامج من التوظيف خدمات تتلقى كنت إذا

 مكتوبة خطة هي الخطة وهذه ،IPE أو للتوظيف
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 الأخرى الموارد أو الآخرين والأشخاص هدفك لتحقيق ستتخذها التي والخطوات الوظيفي هدفك تصف
 .تريدها تيال الوظيفة على الحصول في تساعدك أن يمكن التي

 ) Pre-ETS ( أو التوظيف قبل ما انتقال خدمات
 تتراوح الذين الإعاقة ذوي للطلاب فردية دمات خ هي ) Pre-ETS ( التوظيف قبل ما القتان خدمات
 ماماتكاهت على ًبناء عاملة لا القوى إلى للانضمام زكتجهي على وتركز اًعام 21 و 14 بين أعمارهم
 والاستعداد العمل على يرتكز الذي ملعتوال الوظائف استكشاف اتخدملا هذه وتشمل . وظيفية ال أو المهنية
 .ية الثانو مرحلة لا بعد ما واستشارات الذاتية والمناصرة العمل لمكان

 الثانوي بعد ما التعليم
 أن يمكن . نوية ثاال بالمدرسة الدراسة إكمال بعد عليه تحصل رسمي تعليم أي إلى انويالث بعد ما التعليم يشير
 كلية أو الإنترنت عبر كليات لا بإحدى الدراسة أو مهنية مدرسة أو صناعية تلمذة برنامج حضور ذلك يشمل
 .سنوات لأربع بها الدراسة تمتد بكلية أو

 ة القانوني الوكالة
 . قطف المالية قراراتك عن نيابة التصرف في لحق ا آخر اًشخص يمنح قانوني مستند هي نية والقان الوكالة
 حساب إدارة سلطة المثال سبيل على محدودة، وكالةلا هذه موجبب الممنوحة السلطة هذه تكون أن يمكن

 .وممتلكاته وأصوله للشخص مصرفيةال سابات حال إدارة لتشمل واسعة سلطة تكون أن يمكن أو ) مصرفي

 تفيدالمس ممثل
 الضمان دخل إعانات مثل بك صةالخا الحكومية مزايالا إدارة يمكنه شخص هو المستفيد ممثل

 . صةالخا الاحتياجات لذوي الاجتماعي التأمين ضمان أو التكميلي

 القرارات صنع دعم
 يدعمونك ممن غيرهم أو العائلة أفراد أو الأصدقاء مع بيقها طت يمكنك عملية القرارات صنع دعم يعد
 الاستفادة طريق عن قراراتك اتخاذ في الدعم هذا وسيساعدك يارات، الخ أو المواقف فهم على ساعدتكلم
 .جيد ودعم سليمة معلومات من

 الدعم وسائل
 .أهدافك إلى صولولل ها تتلقا التي المساعدة لوصف يستخدم واسع لحطصم وهي

 الانتقال خطة
 والمجتمع المدرسة في محددة خبرات وتتضمن ثانويةال المدرسة بعد ما لحياة افكدأه الانتقال خطة توضح
 . الغرض هذا تحقيقل تسابهااك إلى تحتاج العمل على مة قائ وخبرات
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 الملحق .9

 الموارد
 الشخصي المستوى على لمواردوا القوة مواطن

 واحدة صفحة من الشخصي الملف حول فيديو

https://www.youtube.com/watch?v=fnaKnVWFh44 

 مدة ( أهميتها وسبب استخدامها وكيفية واحدة صفحة من كونة الم الشخصية الملفات الفيديو هذا يصف
 ).دقيقة 5:14 الفيديو

 الشخص؟ حول المرتكز التخطيط ما

https://www.youtube.com/watch?v=ECcH5SR4KzM 

 الفيديو مدة ( أهميتها وسبب استخدامها وكيفية واحدة صفحة من كونةالم الشخصية الملفات الفيديو هذا يصف
 ).دقيقة 3:06

 الشخص على مرتكز واحدة صفحة من شخصي ملف

/https://factoregon.org/person-centered-plan-samples 

 الإعاقة نم تعاني التي أوريغون بولاية العائلات تمكين على )  (FACT اًمع مجتمعوال العائلات مركز يعمل
 الصفحة هذه تتضمن . ئلاتاالع وتجهيز جتمعلما وتنمية الوعي توسيع خلال من كاملة حياة يش لع سعيها في
 .متعددة بلغات واحدة صفحة من الشخصي بالملف صة خا وقوالب أمثلة عدة

التيسير

/https://thearcoregon.org/gaps/personal-planning-services 

 تساعد والتي الشخص على المرتكزة الأدوات افاستكش في Arc Oregon مركز يساعدك أن يمكن
 يمكن أنه إلا الخيارات، بين من ا ًخيار يعد التخطيط عملية تيسير أن حين فيو . للمستقبل يط تخط لا في

 .تيسير دون ذا ه العمل كتاب في الموجودة تلك مثل الأدوات من العديد استكشاف
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 1 الوحدة- عليها أكون أن يمكن حالة أفضل

https://www.youtube.com/watch?v=aRWvu-Jovs8 

 وأولياء لاب الط ظرن وجهة من الطلاب يقودها التي الفردي التعليم برامج مزايا الفيديو هذا يوضح
 ).دقيقة 9:41 يديوالف مدة ( خرينالآ المدرسة وموظفي والمعلمين الأمور

 5 الوحدة- عليها أكون أن يمكن حالة أفضل

https://www.youtube.com/watch?time_continue=148&v=DGaazxPIgt0 

 وأولياء لاب الط ظرن وجهة من الطلاب يقودها التي الفردي التعليم برامج تأثير الفيديو هذا يوضح
 ).دقيقة 11:08 يديوالف مدة ( الآخرين المدرسة وموظفي والمعلمين الأمور

 النجاح لى ع عازم أنا

www.imdetermined.org 

 بسلوك المرتبطة المهارات وتعليم ممارسةل الأمور وأولياء لاب للط اًوفرص أدوات الموقع هذا يتضمن
 .للمصير تيالذا التقرير

 الشخصية يتقرار واتخاذ لك المتوفر الدعم القرارات صنع دعم

https://www.youtube.com/watch؟time_continue=27&v=dGJe5KyflxM 

 رى خلأا والبدائل القرارات صنع دعم الفيديو هذا يصف

 الأمور ياءلوأو إعاقة من يعانون الذين الأشخاص نظر وجهة من ية للوصا
 ).دقيقة 7:54 الفيديو مدة ( الدعم وموفري

 العلاقات

 يناديك الحقيقي العالم : Meetup منتدى

/https://www.meetup.com 

 خلال من مجتمعك في أشخاص مع تماعيةاج اتصالات اءبن على رونيالإلكت الموقع هذا يساعدك
 بالأنشطة للقيام صةالخا مجموعتك إنشاء أو جديد شيء تجربة أو ية محل مجموعة إلى الانضمام

 . ها تحب التي

 صحية علاقة في أنك على تدل علامة

https://www.youtube.com/watch?v=kCQIDvEnrTg 

 معوالد الصدقو والثقة المتبادل الاحترام لكذ في بما صحيةال العلاقات صفات الفيديو هذا يصف
 ).دقيقة 4:51 الفيديو مدة ( الكثير ذلك وغير الجيد والتواصل والمساواة والإنصاف

12 
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 عليها الحصول يمكنك قد التي الخدمات

 ا؟ عليه لحصول ا نني كيم التي الخدمات ما

 ومكتب التعليمية، منطقتك تقدمها تي ال الأهلية إلى المستندة الخدمات الدليل هذا من السابع القسم يصف
 أوريغون ولاية وخطة الاجتماعي والضمان المهني التأهيل إعادة ج وبرنام الإنمائية، عاقة الإ خدمات

 .صحية ال

 يغونأور ولاية في ABLE التوفير حساب خطة

 الاحتفاظ مع للمستقبل للادخار سهلة طريقة أوريغون ولاية في ABLE وفير تال حساب خطة تعتبر
 عبر ABLE ابحس إنشاء يمكنك . الولاية مستوى على اناتوالإع يةالفيدرال الإعانات من بكل

 . دقائق 10 من أقل في الإنترنت

 IDA) ( أوريغون ولاية في الفردية التنمية حساب مبادرة

 المالي المستقبل شكل تغيير على تعمل متوافقة توفير حسابات هي ،IDA أو الفردية، التنمية اتابحس
 مع للمستقبل الادخار من اتابحسال هذه وتمكنك المنخفض، الدخل ذوي المؤهلين أوريغون ية ولا لمواطني

 .الولاية مستوى على لإعانات وا الفيدرالية الإعانات من بكل فاظت الاح

 HUD) ( الحضرية والتنمية الإسكان لخدمات المعتمدة الإسكانية تشاراتالاس وكالات

 وتوفر الولاية، أنحاء عبر الحضرية والتنمية الإسكان لخدمات المعتمدة الإسكانية الاستشارات وكالات تاحت ُ
 الذين والأشخاص السن وكبار فضخنلما دخل لا ذات الأسر لمساعدة وبرامج معلومات وكالات ال هذه

 .منزل شراء أو لاستئجار إعاقة من يعانون

 ) OHCS ( أوريغون ولاية في المجتمعية والخدمات الإسكان خدمات وكالة

 الإسكان وتمويل المرافق في والمساعدة التشرد لمنع برامج توفر حكومية وكالة هي OHCS وكالة
 بالإيجارات صةخا إضافية موارد OHCS وكالة موقع ويشمل المنازل، امتلاك وتشجيع التكلفة ميسور
 .مفيدة تجدها وقد المنازل وملكية

/https://oregonablesavings.com 

https://oregonidainitiative.org 

https://apps.hud.gov/offices/hsg/sfh/hcc/hcs. 
cfm?webListAction=search&searchstate=OR 

www.oregon.gov/ohcs/Pages/index.aspx 
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 ارلكب ا رعاية ودور الجماعية المنازل : المجتمعية الإنمائية الإعاقات برنامج

https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/DD/Pages/county-
programs.aspx 

 . الإعاقة ذوي من آخرين أشخاص مع بديل رعاية دار أو اعيمج منزل في للعيش ًمؤهلا تكون قد
 للحصول ً مؤهلا كنت إذا ما لتعرف )  CDDP ( لديك المحلي جتمعلمل الإنمائية الإعاقة ببرنامج اتصل
 .اتخدملا على

 المهنية لامات الاستع هيئة

/https://portal.cis.intocareers.org 

 عبر أوريغون في المهنية الاستعلامات هيئة إلى الوصول بإمكانية تتمتع الثانوية مدرستك كانت إذا
 الدخول، تسجيل بمجرد . الخاص حسابك نشاء وإ الدخول تسجيل طلب فيمكنك ،CIS أو الإنترنت،
 وموارد عاتمبالجا للدراسة تخطيط وال وظيفيلا والتخطيط التقييمات عن معلومات استكشاف يمكنك

 .المالية المساعدة

 أوريغون بولاية الواعدين الطلاب مساعدات

https://oregonstudentaid.gov/oregon-promise.aspx 

 اًحديث نيرج المتخ لاب الط لتساعد الولاية تقدمها منحة هي أوريغون بولاية الواعدين الطلاب مساعدات
 أي في التعليم نفقات يةتغط على بنجاح GED® اختبار تازواجا من إلى لإضافة اب الثانوية المدراس من
 للحصول التقدم الجدد الخريجين أو/و السن كبار على بيج متى تعرف . أوريغون بولاية مجتمعية كلية
 . المساعدات هذه على

 FAFSA) ( الفيدرالية الطلاب مساعدات على للحصول مجاني طلب تقديم

https://studentaid.ed.gov/sa/fafsa 

 يةسارد منح شكل في ية مال مساعدات عن يبحثون الذين لاب للط وطني مورد هي FAFSA مساعدات
 تا نفق دفع في للمساعدة الأخرى المالية الموارد من اوغيره الدراسة أثناء ووظائف وقروض ومنح

 . بالجامعات الدراسة

 عشر الثاني الصف وحتى لأطفالا رياض مرحلة من أوريغون ولاية في التعليم وزارة لدى الإجرائية الضمانات

https://www.oregon.gov/ode/rules-and-policies/pages/procedural-
safeguards.aspx 

 وسوف مر،لأا لزم إذا التعليمية، منطقةلا مع نزاعات ال لحل وخياراتك حقوقك الإجرائية الضمانات توضح
 .الفردي التعليم برنامج اجتماع في عام كل الأقل على واحدة مرة منها واحدة نسخة تتلقى
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 يغونأور ولاية في رنتالإنت عبر الناخبين تسجيل

https://sos.oregon.gov/voting/Pages/registration.aspx?lang=en 

 عبر للتصويت والتسجيل الناخبين تصويت حول ماتمعلو على الحصول إمكانية الإلكتروني قعالمو هذا لك يوفر

 بالإعاقة الخاصة الاجتماعي الضمان اتناإع . الإنترنت

/https://www.ssa.gov/benefits/disability 

 الإعانات ارةدإ أو لإعاقة ا إعانات على للحصول قدمتلا كيفية ول ح معلومات الإلكتروني الموقع هذا يوفر
 .بالفعل عليها تحصل كنت إن الإنترنت عبر بك صة الخا

 الصحية أوريغون ولاية خطة

https://one.oregon.gov/General/OneUserGuides 

 للإنضمام التقدم في لمساعدتك سبانيةوالإ الإنجليزية باللغتين لأدلة روابط الإلكتروني الموقع هذا يتضمن
 .ية الصح أوريغون ولاية خطة إلى

 ةيمجتمع موارد

 !GO مشروع

/https://ocdd.org/legislative-advocacy-the-go-project 

 GO! مشروع يوفر . Grassroots Oregon إلى ! GO مشروع في " go " مصطلح يرمز
 المناصرين يربط أنه كما الإنمائية الإعاقات ذوي الأشخاص على تؤثر التي المشكلات ول ح معلومات
 ولاية عبر المجتمعات في الشواغل لمعالجة آخر جانب من بالمشرعين أيضا ويربطهم بعضا بعضهم
 .أوريغون

 RentWell مؤسسة

www.rentwell.org 

 هذه توفرو عادل، وإيجار جدية صحةو لائقة حياة يستحق شخص كل أن RentWell ةمؤسس تؤمن
 البرنامج هذا يقدم حيث وواشنطن أوريغون ولايتي في ) الساكن (ً للمستأجر اليميتع ا ًبرنامج المؤسسة
 .اًومستقر اًوناجح ًمسؤولا اًمستأجر لتصبح ساسية لأا والمهارات المعلومات
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 ) FHCO ( أوريغون ولاية في العادل الإسكان مجلس

www.fhco.org 

 لحقوق حماية اًيض أ FHCO مجلس ويوفر السكن، في حقوقهم بشأن المستأجرين FHCO مجلس يثقف
 والدين ميالقو والأصل واللون لعرق ا عن النظر بغض للجميع الإسكان فرص توسيع مع العادلة الإسكان
 وروح لنص اًوفق ذلك إلى وما الدخل ومصدر ماعية تالاج والحالة والإعاقة الأسرية والحالة نسوالج
 . والمحلية يةوالولائ درالية يالف العادلة الإسكان قوانين

 المنازل مشتري تثقيف

https://www.oregon.gov/ohcs/HD/SFF/brochures/home-buyer-
education- programs-oregon.pdf 

 برامجلا هذه ويقدم نازل، مال شراء أساسيات تعلم على رةم لأول المنازل مشتري البرامج هذه تساعد
 .مرة لأول المنازل يشترون من مساعدة في متخصصون خبرة ذوي محترفون

 الصحية الرعاية مسؤولية تولي

https://www.ohsu.edu/oregon-office-on-disability-and-health/taking-
charge- my-health-care 

 الإعاقة، ذوي من آخرين أشخاص ولصالح الإعاقة ذوي أشخاص قبل من الأدوات مجموعة تطوير تم
 لبناء واستراتيجيات وموارد اتمعلوم على تحتوي عمل وكتب فيديو مقاطع الأدوات ههذ وتتضمن
 .يةالصح ورعايتهم صحتهم عن للدفاع للأشخاص المهارات

 أوريغون ولاية في والتدريب الصناعية التلمذة قسم

https://www.oregon.gov/boli/ATD/Pages/A_StatewideOpportunities.aspx 

 أوريغون ولاية في الصناعية للتلمذة متاحة اًفرص تعرض روابط الإلكتروني الموقع هذا يسرد
 . المهنة حسب

 المهنية والجامعات والكليات رسالمدا

https://www.trade-schools.net/locations/oregon-schools-directory.asp 

 .البريدي الرمز أو المهنة حسب التدريب برامج عن البحث الموقع هذا لك يتيح
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 للجامعة يذهبون أوريغون شباب

http://oregongoestocollege.org/colleges 

 ولاية في مجتمعية كلية 100 من لأكثر ذلك وغير وتطبيقات معلومات رونيالإلكت الموقع هذا يوفر
 .لاية وال أنحاء جميع في تقع للربح هادفة غير خاصة وكليات عامة وجامعات أوريغون

 القرارات صنع دعم

http://www.supporteddecisionmaking.org/state-review/oregon 

 .لهامع وكيفية راراتقال صنع دعم عملية الإلكتروني الموقع هذا يصف

 القرارات صنع دعم حول Arc Oregon بمركز خاص إنفوغرافيك

/https://thearcoregon.org/projects/sdm-train-the-trainer 

 شرح في للمساعدة ين والمناصر والآباء ا ًعام 18 بلغوا الذين للشباب موارد على الموقع هذا يشتمل
 . القرارات لصنع دعمه أو شخص أي إعداد وكيفية البالغين للأشخاص القانونية رات االقر

 الممتلكات على المحكمة تعينهم الذين الأوصياء مساعدة : آخر شخص أموال إدارة
 يهالع الحفاظ على والقائمين

https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_msem_court-
appointed- guardians_guide.pdf 

 . كوصي فعله يمكنك لا وما يمكنك ما فهم على الدليل هذا سيساعدك

 قانونية وكالة جببمو الوكلاء مساعدة : آخر شخص أموال إدارة

https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_msem_power-of- 
attorney_guide.pdf 

 .كوكيل فعله يمكنك لا وما يمكنك ما فهم على الدليل هذا سيساعدك
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 هنيمال التأهيل إعادة ووكلاء المستفيدين لممثلي مساعدة : آخر شخص أموال إدارة

http://files.consumerfinance.gov/f/201310_cfpb_lay_fiduciary_guide 
s_ representative.pdf 

 إعادة وكيل أو للمستفيد كممثل فعله يمكنك لا وما يمكنك ما فهم على الدليل هذا سيساعدك
 المهني التأهيل

 القرارات صنع في آخر شخص لمساعدة أوريغون ولاية في المتوفرة الخيارات

http://bit.ly/2WF2jLR 

 صنع على الشخص لمساعدة والمصممة أوريغون ولاية في المتوفرة الأدوات الكتيب هذا يلخص
 . راتاالقر

 ايجوالتكنول

- Apple الوصول سهولة Sady -

https://www.youtube.com/watch?v=XB4cjbYywqg&feature=youtu.be 

 لفعل التكنولوجيا من تلفةمخ اًأنواع الإعاقة ذوو الأشخاص يستخدم كيف الفيديو هذا يوضح
 ).دقيقة 1:42 الفيديو مدة ( يحبون ما

 مهامهم إنجاز من الجميع تمكن عندما التكنولوجيا قوة تتجلى

/https://www.apple.com/accessibility 

 Apple. بتكنولوجيا صةالخا وصول ال إمكانية ميزات الإلكتروني الموقع هذا يعرض

 AT) ( المساعدة التكنولوجيا مختبر

/http://cv-atlab.org 

 تشمل . واشنطن ولاية غرب وجنوب أوريغون ولايتي ) AT ( المساعدة التكنولوجيا مختبر يخدم
 فيها المختبر يكون تي ال ساعات على علاوة والكبار للأطفال رجه اوخ الموقع في استشارات الخدمات
 على للحصول الإلكتروني البريد عبر / اًانجم به الاتصال يمكن موارد وخط أسبوع كل اًمفتوح
 لتحسين تستخدم استراتيجية أو أداة أي هي المساعدة تكنولوجيا . المساعدة تكنولوجيا ول ح لوماتمع

 الأقلام مقابض من الأمثلة تتراوح . عليها لحفاظا أو الإعاقة من يعانون الذين للأفراد يفية الوظ القدرات
 والكراسي ) AAC ( والبديلة المعززة الاتصال وأجهزة iPad أجهزة إلى لتصل للتكيف بلة االق

 .والمزيد المتحركة
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 الميسرة التكنولوجيات مركز

/https://www.accesstechnologiesinc.org 

 على أوريغون لاية و مجتمعات Access Technologies الميسرة التكنولوجيات مركز يخدم
 وتوفير بالإعارة تسمح ومكتبة لميسرةا وجيات لللتكنو مكتبة المركز دمات خ وتشمل الولاية، مستوى
 دريبيةالت والدورات والتقييمات المعمرة ية الطب والمعدات الميسرة ولوجيات نالتك إلى الوصول إمكانية

 .معكتمج في أو المدرسة أو العمل أو المنزل في الاستقلالية على الحفاظ أو اكتساب على لمساعدتك

 التوظيف طريق خريطة

 والدعم مات دالخ باستخدام ما لوظيفة صة مخص طريق خريطة الإلكتروني الموقع هذا ينشئ
 .الأسئلة على إجاباتك على ًناءب المتاح

/https://road2work.oregon.gov 
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 الانتقالية للمرحلة تصويرية مشاهد
 خوسيه : الأولى القصة

 يساعدها أن ويريد يواناتالح رسم خاص بشكل ويفضل يوانات، حوال الفن ويحب ا، ًعام 14 خوسيه يبلغ
 سة بالمدر الفصل في ويشاركه أوريغون، ولاية في اًجد كبيرة بلدة في خوسيه يعيش . يكبر عندما ما بطريقة

 المرتفع الصوت يحب لا نه إ إلا يه، توقط كبرىال تهوأخ والدته مع العيش خوسيه ويحب ر، آخ اًطالب 30
 أسمها صديقة، خوسيه لدى . كلب اقتناء يريد لأنه ساحة لديه يكون أن ويفضل العلوي بق لطاا في لجيرانه

 عليها، التوتر مشاعر تسيطر عندما بالهدوء ور الشع على يساعدها دعم حيوان على حصلت وقد آن،
 يحب فإنه الكلب، اقتناء من فيها يتمكن التي اللحظة تلك تأتي أن وإلى . اًرائع سيكون ذلك أن خوسيه ويعتقد
 الحيوانات إنقاذ جمعية زيارة
 تواصل، لل الكلمات يستخدم ولا اليومية ته حيا أنماط من خوسيه يستفيد . السكني حيه في قع ت التي

 يتخذ أن أو الأمور يفهم لا أنه الناس يعتقد أن يحب ولا الناس، يفهمه لا عندما بالغ بإحباط ويشعر
 .عنه بة نيا قرارات الآخرون

 دي ايق بدور خلاله يضطلع فردي تعليم برنامج نحو لخوسيه ختار ُالم المسار

 السابقة الحياة تجارب

 وربى الحيوان حديقة زار قد أنه حيث خوسيه تجاه عريضة ًآمالا الآخرون عقد : الإيجابي نبالجا بي إيجا
 رضت عُ . جاره بكلب أيضا واعتنى بالحيوان لرفقا جمعية في الكلاب وزار الصغيرة قطط ال من قطتين
 تعبيرية مهارات ويمتلك وأحبها، باحةالس في اًدروس أخذ وقد المدرسة، في خوسيه رسومات أيضا

 . التكنولوجيا استخدام بسهولة ويمكنه جسده باستخدام غاية لل مرتفعة

 iPad جهاز استخدم من تمكن حتى المدرسة في اًعصيب اً قت و خوسيه واجه : الإيجابي غير الجانب
 خوسيه شعر ي . المدرسة في يكون لا عندما للتواصل جيدة طريقة إلى أيضا ويفتقد الآخرين، مع للتواصل
 يعاقباه الأحيان بعض وفي بالملل يشعر عندما لسلوكه والديه رضةامع في يتسبب مما مدرسةلا بعد بالملل
 ".السيئ كو السل " على

 المستقبلية الحياة تجارب

 لعب كيفية وتعلم المحيط ورؤية Wildlife Safariالبرية الحياة رحلات متنزه زيارة : يجابيلإا الجانب
"Magic the Gathering " إلى والذهاب الحيتان عن المزيد وتعلم بمفرده للتنزه كلابلا واصطحاب 

 في تطوعوال السباحة يق فر إلى والانضمام الأمريكية القدم لكرة Ducks يق لفر ةبارا م ومشاهدة الكلية
 الفردي التعليم برنامج في يريده لا وما يريده ما حول تقديمي عرض وإعداد بالحيوان رفقلا جمعية
 .اعجتملاا لبدء فريقه مع تقديمي ال العرض هذا مشاركة مع به الخاص
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 في الوقت من الكثير وقضاء المدرسية والأحداث الميدانية رحلات ال يت تفو : يجابيالإ غير الجانب
 المنزل في أدوات توفر وعدم فعله يجب بما لخوسيه الآخرين إملاء مع بالملل الشعور مع المنزل

 .يفضلها لا الفردي التعليم لبرنامج أهداف وجود مع للتواصل

 المستقبلية الرؤية

 وأخته والدته من رب بالق والعيش اتحيوانلاب رفق وال رائعة وظيفة على الحصول : يريدها التي الأمور
 دقائه صأ مع والعيش الدجاج وتربية كلب اقتناء مع كبيرة ساحة وامتلاك بمفرده المدينة في والتجول
 يصبح وأن أوريغون ولاية من عة الجام إلى والذهاب الخاص هاتفه وامتلاك يوم كل البيتزا وتناول
 ً Duck لفريق مشجع . صديقة له يكون وأن ا

 ا ًمبكر والاستيقاظ الصحون غسل يريد ولا الأبد إلى الأم مع يعيش أن يريد لا : يريدها لا التي الأمور
 يتحمل ولا اًوحيد يعيش أن يود ولا وي العل الطابق في يسكنون جيران له يكون أن يريد ولا

 . نفسه عن المسؤولية

 star رنامجب ضمن المتكاملة الدعم وسائل

 النصية الرسائل مع التعامل ويجيد نات االحيو مع ولطيف عطوف شخص وسيهخ : ية الشخص القوة مواطن
 في iPad جهاز استغلال على قدرة ولديه الإرادة، بقوة ويتحلى الماء ويحب اًجسدي قوي شخص أيضا وهو

 . النصية الرسائل أو iPad باستخدام خاصة تقديمية عروض إنشاء في بدأ وقد الأعمال وتنظيم التواصل

 كلب على حصولها كيفية له تشرح أن يمكن والتي ( آن صديقته و وأم أخت مع علاقات لديه : العلاقات
 جيم مع علاقة لديهو ) محلية فنون صولفب إلحاقه يمكنه والذي ( الفنون مدرسو الدراسة وزملاء ) خدمة
 وعامل ) التطوع كيفية حول معلومات لتوفير د جي مصدر وهو ( بالحيوان الرفق جمعية في يعمل الذي
 أنشطة بعد المرح من المزيد مع التواصل في خوسيه مساعدة يمكنه والذي ( طوم الشخصي الدعم

 عند بها اصطح ا إلى جوناتحي الكلاب لديهم الذين الجيران مع اتعلاق ولديه ) ماته اهتما سب وح المدرسة
 ة؟لسباحا يقبفر تصالات ا أي لديه هل ً ). أولا شخصي دعم عامل هذا تنفيذ ويمكن ( الخروج

 ) المنزل في إليه الوصول إلى يحتاج أنه إلا المدرسة في إليه الوصول ويمكن( iPad جهاز : التكنولوجيا
ًًاتفه يمتلك لا ولكنه الأم هاتف إلى الوصول يمكنه ( كي الذ والهاتف  إلى النص تحويل وتطبيقات ) اذكي ا
 دون الإنترنت عبر البيتزا لطلب اًطرق يعرف كما ) المدرسة في iPad ازجه على تنزيلها يتم ( كلام

 العروض لتقديم Keynote أو PowerPoint برنامجي مع التعامل ويعرف الاتصال إلى الحاجة
 . التقديمية العروض تقديم كيفية حول YouTube فيديو مقاطع مع والتعامل

 لقصص جراتم للفنون صولفو عمومي ومسبح بالحيوان للرفق جمعية حوله يوجد : المجتمع
 حيث حدائق بيئته في توجد كما " Magic the Gathering " لعبة الآخرون يلعب حيث الألعاب/الكرتون
 خدمة وتتوافر الحاسوب إلى الوصول إمكانية توفر عامة مكتبة أيضا بها وتوجد الكلاب اصطحاب يمكن
 .التقديمية العروض لتقديم Keynote استخدام كيفية لمعرفة Apple Genius Bar الفني الدعم

 خدمات مكتب خلال من الشخصي الدعم عامل وخدمات خدمة حيوان اقتناء مراعاة يجب : الأهلية
 دراسة لا لمتابعة الدبلوم وخيار فرديال التعليم برنامج أهداف مراعاة يضا أ ويجب ئية االإنم الإعاقة
 أو عة بالجام للدراسة المال ارادخ لبدء ABLE حساب وفتح التوظيف قبل ما دمات وخ يات لبالك

 .الإضافي التعليم على الحصول
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 يمليإ : الثانية القصة

 اًأيض القراءة تحب وهي صديقتين، إميلي لدى . المسرح على والتمثيل الغناء وتحب ا ًعام 16 إميلي تبلغ
 اًخصوصو كاليفورنيا زيارة وتحب أوريغون ولاية جنوب في إميلي تعيش . بوتر هاري روايات صةوخا

 مع إميلي تعيش . شكسبير مهرجان في لها عرض بتقديم إميلي وتحلم ستوديوز، ويونيفرسال ريدوودز
 من أيضا وتستفيد تجول،لل امتحرك ا ًًوكرسي السمع ىعل المساعدة الوسائل وتستخدم وجدتها، وأبيها والدتها

 أنها لو وتتمنى اليسرى، يدها حركات في التحكم في صعوبة تجد لأنها النص إلى الكلام تحويل تكنولوجيا
 زيارة تستطيع لا لأنها بالإحباط تشعر أنها إلا المنزل في بمفردها الأمور من بالمزيد القيام تستطيع
 . المنزل لدخول يه تخط يجب بدرج مزودة الأمامية ابهمأبو لأن المقربين ها أصدقائ

 طيبة حياة لعيش لإميلي ختار ُالم المسار

 السابقة الحياة تجارب

 نادي أعضاء ووجود لها صديقين ضلفأ مع العام للتعليم الدراسية الفصول في الدمج : يجابي لإا الجانب
 خشبة على والأداء الغناء مثل ( جديدة أشياء لتجربة فرص وامتلاك ويقدرونها إميلي يعرفون ينلذا المسرح
 إلى والذهاب ) ستوديوز يونيفرسال إلى والذهاب شكسبير مهرجان في مسرحية ومشاهدة الأطفال مسرح
 . لها فحص آخر لإجراء والدها أو اهوالدت بدون طبيبال مكتب

 فصول في بالعزلة والشعور هاصديقات منازل في المنزل خارج النوم فرص يت تفو : الإيجابي غير الجانب
 صل فلا في زها اواحتج لدهاوا أو والدتها من الخصوصية منح وعدم لها صديقتين دون من الخاص التعليم
 وذهب ها أصدقاؤ ذهب عندما القيادة لتعلم فرصة تفويت أصدقائها مع ا ًكثير حدثتال بسبب الوقت لبعض
 .شيء كل في مساعدتها يحاولون الكبار

 المستقبلية الحياة تجارب

 مع ثانوية ال المدرسة من تخرج ال في كةوالمشار بمفردها المدينة في التجول على القدرة : يجابي لإا الجانب
 أشخاص واستضافة شكسبير مهرجان في داخلي تدريب على ولللحص بطلب والتقدم لها صديقتين أفضل
 عند عدةاالمس وطلب الخاصة راراتقال صنع على والتدرب بمفردها العشاء وطهي منزلها في ليبيتون
 . تخرج ال حفل إلى والذهاب المسرحي للمعسكر والادخار المال بعض كسب في والبدء الحاجة

 أعز مع رج التخ وعدم الصيف خلال بالملل والشعور هملة مُ ها بأن حساس الإ : الإيجابي غير الجانب
 . تخرج ال حفل وتفويت ها أصدقائ
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 المستقبلية الرؤية

 على ول والحص الناس من الكثير امأم كبير مسرح على دور وأداء الكلية إلى الذهاب : يجابي لإا الجانب
 . المال من الكثير وكسب والتزوج كاليفورنيا في لها صديقتين ضل فأ مع والسكن ) مديرة ( تحبها وظيفة

 يكفي ما امتلاك وعدم لهاأج من شيء كل يفعلون الآخرين وجعل غفلة مُ بأنها الشعور : الإيجابي غير الجانب
 . بنفسها قراراتها اتخاذ من تمكنها وعدم بها تهتم تي ال بالأشياء للقيام المال من

 star برنامج ضمن المتكاملة الدعم وسائل

 ادلجا والعمل الرائعة والابتسامة والمودة بالعزيمة تحليال : ية الشخص القوة مواطن
 مسرحية تأليف كيفية تعلم أن أيضا تريد كما المغامرة وروح عة والشجا جميل صوت وامتلاك بالمدرسة
 .والإبداع

 وأعضاء غناء ومعلمة ) وليزا ماريا ( مقربتين وصديقتين والجدة والأب الأم مع علاقات تمتلك : العلاقات
 اعتادت التي الجدة وصديقة شكسبير مهرجان في متطوعة عمل وزميلة مسرح ومعلمة المسرح نادي

 .التمثيل

 إلى ضافة بالإ يةالنص رسائل إلى الكلام تحويل بتطبيقات مزود iPad جهاز أو محمول حاسوب : يا جالتكنولو
 محمصة فرن

 .يثحد آلي متحرك وكرسي المتحركة سي بالكرا خاصة نقالة وممر للتكيف قابلة بخ طم وأدوات وميكروويف

 ريك آند باركس مسرح موعاتجوم العام النقل ووسائل المدرسة وجوقة الأطفال سرح م : المجتمع
 .تطوعي عمد عن الباحثين الصغار للأطفال مسرحية ومجموعات

 الإنمائية لإعاقة ا خدمات مكتب خلال من الشخصي الدعم عامل خدمات على ول للحص أهلية لكتمت : الأهلية
 ادةلزي مركبة لا/المنزل لاتتعدي وإجراء هابنفس الطعام وجبات إعداد تعلم على إيملي تساعد أن يمكن والتي

 ظيفولتا قبل ما وخدمات عة بالجام دراسةلا لمتابعة الدبلوم وخيار الفردي التعليم برنامج وأهداف الاستقلالية
 .المال ادخار لبدء ABLE وحساب

 ليز : الثالثة القصة

 حياتها من الكثير ليز قضت . الناس رعاية في وتساعد مستشفى في تعمل أن وتريد ا، ًعام 20 ليز تبلغ
 لمساعدة شغف لديهاو الممرضين، بعض مع ويةق علاقات متوأقا المستشفيات وخارج داخل المبكرة
 الإشارة ليز تستطيع . جسملا لداخل طاتطخمو صور على تحتوي التي الكتب وتحب الشفاء على الناس
 و يةراحج عملية ها ل أجريت يث ح قلبها من أجزاء إلى
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 منخفض عضلي توتر من ليز تعاني . المستشفى في الصغار طفالالأ زيارة في الوقت اءبقض تستمتع
 عند الآخرين بمساعدة وتستمتع حديثها، يفهمون الذين الأشخاص من ليز تستفيد . النظارات وترتدي
 . الحاجة

 طيبة حياة لعيش لإميلي ختار ُالم المسار

 السابقة الحياة تجارب

 المستشفى في وجودها فترة خلال دعموها الذين الممرضين مع ية قو علاقات ليز مت أقا : جابيالإي الجانب
 كل حول كتب على ليز وحصلت المستشفى في وجودها أثناء تحتاجه عما تدافع كيف ا ًمبكر ليز وتعلمت

 العديد ولديها ا ًعام 16 بلغت أن منذ الأسبوع في اًواحد اًيوم المستشفى في ليز طوعتت . به مة مهت كانت ما
 .المستشفى في التطوع خلال من الأصدقاء من

 من العديد ليز وافتقدت أيام، 3 عمر في كانت ندماع قلب عملية لأول ليز خضعت : الإيجابي غير الجانب
 الأخصائيين من العديد لدى كان . المستشفى في محتجزة نت كا ما اًغالب لأنها المبكرة الطفولة رب تجا

 في الأصدقاء من العديد تكتسب ولم سةالمدر في للتنمر ليز رضتعوت مستقبلها، شأنب جدية غير توقعات
 . ها أظافر نعومة منذ مدرسة لبا الوقت من الكثير ها فات لأنها سنها مثل

 المستقبلية الحياة تجارب

 مع صداقات وتكوين ية الصح رعاية لا مجال في جرالأ مدفوعة وظيفة على صولحلا : يجابيلإا الجانب
 وقت لقضاء نات االح إحدى إلى والذهاب ا ًعام 21 عمر وبلوغ الناس بمساعدة شغفها ركونها يشا أشخاص
 .التمريض مهنة عن المزيد ومعرفة المدرسة من والتخرج العمل من الانتهاء بعد الأصدقاء مع مبهج

 النقل ئلوسا ونقص لها الآخرون يتوقعها التي الجيدة غير اتالتوقع استمرار : الإيجابي غير الجانب
 . رياضة لا ممارسة وعدم الطبيب يدمواع عن يب والتغ للعمل

 المستقبلية الرؤية

 وقضاء والزواج الخاصة شقتها في والعيش الناس ومساعدة المستشفى في العمل : يجابيلإا الجانب
 . الخاص مالها وكسب الأصدقاء مع مبهجة أوقات

 ها مال كسب وعدم سها فبن بالفخر الشعور وعدم د الأب إلى والأب الأم مع العيش : الإيجابي غير الجانب
 .ا ًكثير لمرضل عرضت وال الخاص

 star برنامج ضمن المتكاملة الدعم وسائل

 اًحق بسهولة الأطفال مع وتتواصل والصحة الجسم عن الكثير وتعرف المناصرين أقوى ينب من ليز تعد
 الطبيب وزيارة اليدين غسل طريق عن ( جيدة بصحة والبقاء بنفسها عتناء الا على يصة رح ها أن حيث

 .عطوف شخص وهي الناس مع التعامل عند بالصبر والتحلي ) صحي طعام وتناول ياضة الر وممارسة
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 المستشفى في آخرين ومتطوعين يمي إ والممرضة والأب الأم مع علاقات ليز لدى : العلاقات
 لها وجيران

 املع ا النقل وسائل لاستخدام وتطبيقات والتذكير المواعيد لترتيب ذكي هاتف لديها : التكنولوجيا
 .الميزانية ودعم المحمول الهاتف عبر صرفيةم وخدمات

 .العام النقل وسائل ومكتبة المحلي المجتمع وكلية محلي مستشفى

 لإعاقةا خدمات مكتب خلال من الشخصي الدعم عامل خدمات على ولللحص أهلية لكتمت : الأهلية
 فردي دعم خطة/الفردي التعليم لبرنامج ؤهلة م أيضا وهي المدرسة في الانتقال دمات خو الإنمائية
 Medicaid). ( ية الطب المعونات وخدمات للأم صحي وتأمين ABLE وحساب
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 بالمجتمع سكن لل ختار ُالم المسار عمل ورقة

 ابقة تجارب الحياة الس

 ما التجارب التي مررت بها في الماضي والتي تدعم
 رؤيتك؟

ال سابقة  تجارب الحياة

 ما التجارب السابقة التي دفعتك ن حو أشياء لا تريدها؟

 تجارب الحياة المستقبلية

ال تي تحتاجها لدعم  ما الخبرات الحالية أو المستقبلية
 رؤيتك؟

 الحياة المستقبلية تجارب

 ما التجارب التي تحتاج إلى تجنبها لأنها تدفعك نحو أشياء
تريد ها؟  لا
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 ورقة عمل خاصة بالمسار المُختار(تتمة)

ال مدرسة الثانوية؟  ما الشكل الذي أريد أن تكون عليه حياتي بعد

ح ياتي  ما لا أريده في
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 تمعجبالم السكن الموارد تخطيط : Star أداة عمل ورقة
 أداة . الموارد من مجموعة الناس يستخدم طيبة، بحياة التمتع أجل من

 .طيبة حياة لعيش
star هذه هي أداة لمساعدتك أنت وعائلتك في تحديد الموارد 

التكنولوجي ا

 كيف يمكن أن تساعدني
 التكنولوجيا؟

مجتمعي ة  موارد

ال حصول عليها؟  ما موارد المجتمع التي يمكنني

وا لموارد على المستوى الشخصي  مواطن القوة

 ما نقاط قوتي ومهاراتي؟

 العلاقات

الذي  من الشخص
 أعرف أنه يمكن أن

يسا عد؟

 الخدمات التي قد يمكنني الحصول عليها

 ما الخدمات التي أحصل عليها أو يمكنني الحصول
 عليها؟
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 واحدة صفحة من شخصي ملف

بها .   ما الصفات التي يحبها الآخرون في ويعجبون

با لنسبة لي . : ثلالأم النحو على دعمي يمكن يفك ت مثل أهمية م ا الأمور التي
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 ارلقرا لصنع مةاللاز عم الد سائلو اف شكت سلا أداة

ُ ᣐ ᣐ  . الحᚖاة تمجالا من مجال ل៌ل ارالقر صنع دعم احتᚖاجات استكشاف ᥃ ᣾ اعمᤵلداو ادالأفر دةلمساع اة دلأ ا هذە ممتص

 :الشخص اسم

 ذجو م ن ل ا كتاᙠة ᝼ᙵمل ذي ال خصالش اسم ថتبا

 :رى خ أ علاقة و᤽ صديق العائلة سه ف ن :)اتختᚖارالا أحد ولح رةئ اد ضع ( شخصلاᙠ العلاقة

ᣑ الشخص؟ رف عت نتأو مᤷ منذ
ᤆ 

ᤆ 

ᤆ 

 خصش إ᥉ اج ت حا
 ᥉ ارقرل ا ذخليت ما

اجتح  دعم إ᥉ أ
ريرا ق تخاذلا ᤆ 

ᤆ 
ᣐ ᙵكمᤷررق أن ن  أ

ᣐ ᙠدعم وند ᥃إضا 

ا ا الدعم وىت سم حدد اە،نأد ردي السؤ ل៌ل  اتر ا ᚖ خل او اتر لقر ا نعص ند ع جهتحتا لذي
ᣐ LifeCourse ᥃. عنها لاغلإاو ᙠ اة تمجالا مخططᚖالح ᤆ 

 ظᚖفولتاو مᚖةوالي الحᚖاة
ᣐ أر كنت ذاإ ما رر ق أن ᙵمكنᤷ هل فᚖه؟ أعمل أن ᙔدأر ذيال انالم᝼ ما أو العملᙔد أ ᤆ 
ᣐ ءةارق عليها ورث ع ل او ظᚖفةو عن حث الᙵ ᚁمكنᤷ هل  ع᥋ ول ص ح ل ل دم التقو اتنلاعالإ (

 )؟ الشخصᚖة تصالالا اتجه ماستخداو ظᚖفةو
ᤆ 

و᥍ أ لما ططخ هل ؟ ي علᚖهسᚁᛸدو ᤆ ᡶ ᡶ
جدᙵد ᙔᗪ أتعلم أنأر نت ك إذا ما رر ق أ هل عل فل قة ط أفضلو ا ا ᙔد شᛸئ
 ك؟لذ

ᤆ 
ᣐ ᣐ ᣾ ( المال؟ أنᜦش ةكبᤫ اتارقر تخاذا هل ᤷمكنᙵ حساب فتح ᥃᤯ام الو مᚖق

ᣔ ᙠ ᣾عملᚖات ᤬ اء ᤫة؟كب
ᤆ 

ᣑ ᣔ  الᤫو الشخصᚖة اضغرالأو طعام ال ) فᚖه ᤬ ( مᚖة؟و ي اء ᙠعملᚖات وم ق أ هل
ᣑ ᣐ و ف أدفع هل يᤫات ) ᥃ ᣾ الإ عدهاموᙵ ا ا الهاتفو جار نᤫالإو ) نت اء ᘿᗪ ه ឤ ل و وي ل خ ل ᤆ 

ᤆ 
ᣑ ᣑ ᣐ ᣾ أحافظ هل ᥋ع ᤫةمᚖان ᤷالموالأ مقدار رفعأ ح ᤷجب الᙵ ا؟ ه قف ن أن  أ

ᤆ 
ᣑ ا؟هي ل ع أحصل الᤷ الأهلᚖة ناتاإع رة ا دإ ع᥋ ادرق أنا هل

ᤆ د أتأ هلថ أخذ أحد لا أن منᙵ أمو᥉ستخدمها أو ا᜻ لنفسه؟

 ᚖةلصح ا الحᚖاة
ᡶ

 ن؟ان سلأ ا طبᚖب أو الطبᚖب رة ا ᙔᗫ ل اعدمو أختار هل
و المسᛕشفᚖاتو صحᚖة الالطبᚖة ت اادالعᚖو اءطلأا جᚖهوبت وم ق أ ͭ ᚁ ͭرر ق أ هل

ᣐᤵأو المتخصص ᤫغ ᥍مقد ᣾ ᣾ ةالر من مهᙵة عاᚖ؟ممعه أتعامل ذين لا الصح

ᤆ ᤆ 
ᤆ 

ᤆ 
ᣐ ا᥏ و᥍ (صحᚖة اتخᚖار تخاذا هل ͭ ᤷمكنᙵ ةᚖاتصوفح ؟ ي ل افر ضمان ل طب

ᣐ )رراتمو تيᤷور فحصو طبᚖة ᙔ نᙔ ةاᚖينات الفيتام ول ان وت ض

ᤆ ᤆ 
ᣐ ᣐ ᣾ طبᚖة اتارقر تخاذا ᙵمكنᤷ هل ᥃ لا اقفوالم ᤫة اتاحجر اءر ج إ عند ة؟خطᚖأو طب

᣾  ةكبᙠ ᤫةاص إ ود جو عند

ᤆ ᤆ 
ᣐ ᣐ ة؟ئرطا ال اقفوالم ᥃ طبᚖة اتارقر تخاذا ᙵمكنᤷ هل

ᤆ ᤆ 
ᣦ ᣐ د؟ د ح م اᤶ ذغ نظام اع ᚁ ت ا أو اتجيهولتا سبح ᙔةو دلأا ول ا ن ت ᙵمكنᤷ هل

ᤆ 
ᣦ ؟ اᤶدو ولا ن ت ابأسᚁ رف ع أ هل

ᤆ ᣽ ؟الطᤷ لاج ع ل ا فضر اقبوع أفهم هل

ᤆ 
ᣐ ᣾الآ تᛩبᚖه ᙵمكنᤷ هل ة؟خطᤫ صحᚖة ីللمشا الطبᚖة مساعدة ال طلبو خᙔᗪن

 ل؟ م ح لا أو تحدᙵد الᛩسل أنᜦش اتاختᚖار اتخذ هل
 ل؟الឤحو أو اتالمخدر أنᜦش اتاختᚖار اتخذ هل

ᤆ 
ᤆ 

 ا᤿ ع ت ( رةوط خ لا عالᚖة كᚖاتو لالس ᙠاختᚖار ᚁطة تالمر الصحᚖة قباوالع أفهم هل
ᣐ رةو ط خ لا عالᚖة الجᛩسᚖة ᚸشطةالأو ីل الأ ᥃ اطالإفرو اتالمخدر

 ؟ )ذلك إ᥉ ماو
ᣑ مᤷو ين رر ق أ هل ل؟ី آ ماذاو أ
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ᤆ 

 خصش إ᥉ اج ت حا
 ᥉ ارقر ل ا ذخليت ما

 دعم إ᥉اجت ح أ
 ري راق تخاذلا

ᣐ ᙵكم ᤷرر ق أن ن  أ
ᣐ ᙠدعم وند ᥃إضاᤆ 

ᤆ 

ا ا الدعم وىت سم حدد اە،نأد ردي السؤ ل៌ل  اتر ا ᚖ خ ل او اتر لقر ا نعص ند ع جهتحتا لذي
ᣐ LifeCourse ᥃. عنها لاغلإاو ᙠ اة تمجالا خططمᚖالح ᤆ 

 حانᚖةور لا ب ن وا ج ل وا عᚖةاجتملاا الحᚖاة
ᣑ ᣑ ؟عقᚖدᤶ وس ق ط سةممار ᙔدأر ) ᠄ذاو ( مᤷو أين أختار هل ᤆ 

ᣐ قت؟وال أق᤾ من معو أفعله ما ᜦشأن اتارقر أتخذ هل ᤆ ᣐ ᣐ ه؟تدع اوم ᥃ غبأر ذي ال خص الش ارأختو اعدةالمو ᥃ غبرأ نت ك إذا ما رر ق أ هل ᤆ ᤆ 
ᣐ  الذي شخصلا منو جواز ل ا دتأر (إذا اجوز ل ا ᜦشأن اتارقر اذتخا ᙵمكنᤷ هل

 ؟ )جهوزأت
ᤆ 

ᣐ  و افقةموال أفهم هلو الجᛩس ᜦشأن اتارقر اذتخا ᙵمكنᤷ هل
 ᚖة؟س جᛩال اتعلاقلᙠا يتعلق فᚖما ول ب ق لا

ᤆ 

 منالأو مةلاسلا
ᣐ ᣐ  اء ᚖ شلأ وا ورر م لا ( الشائعة البᛸئᚖة خطارالأ تجنب ᥃ دᚤ ᤶساع اتᙠاختᚖار وم ق أ هل

؟ ذلك إ᥉ ) ماو السامة المنتجاتو الساخن قدالموو الحادة
ᤆ ᤆ 

ᣐ ᡶ ا ئ؟ارالطو تالاح ᥃ ططخ أضع هل
ᣑ ᤆ رف ع أ هل ᥃ا؟ ه م ه ف وأ حقو ᤆ 

 أو سᚖاᛩجع᥋ إهما᥉) عاطفᚖ أو اء د ت عالا عند أو ا ᙵ ᡶ ᡶاجسد( سᛸئة معاملة أعامل كنت إذا مساعدة ال ع᥋ أحصلو رفعت أ هل

ᤆ 
ᣐ ᣐ ᣐ مستغل أنᤷ و خطر ᥃ أنᤷ رتعش إذا أتصل ᙠمن رف ع أ هل

ᣔ ᣑ  ؟ ) وق ثو م ل ا الصديقو ا᥍ المحو طةال᣾᤭ ( عادل غᜦ ᤫش᝼ل معاملᤷ متت أو
ᤆ ᤆ 

 ᙠالمجتمع الع᝜ش
أع᝜ش؟ من عوم أع᝜ش ين رر ق أ هل  أ

ᤆ 
ᣐ ᣐ  قدمو ال ᙵقافإ ( ᥉ مᤫ ول ح نةم آ اتᙠاختᚖار وم ق أ هل

 ؟ ) اببوالا اقفالو الحᙔᗪق ضد نذارا زة ه ج ا لاك امتو

ᤆ ᤆ 
ᣑ ᣐ ᣐ  ش؟᝜ ع ل ل صالحةو نظᚖفة فᤷغر أو ᥉ مᤫ ع᥋ أحافظ كᚖف رر ق أ هل

ᤆ 
ᡶ ᣑ ᣾ الថ ᤷنماالأ إ᥉ ابالذه ᜦشأن اتارقر أتخذ هل  البنكو العمل( اكثᤫ إليها أسافر

ᣐ ᣐ اء ق د صلأا ل  ؟ )  مᤫو سة الឤن᝜و المتاجرو
ᡶ ᣾ ابالذه ᜦشأن اتارقر أتخذ هل ᥉نا م أ إថ يها لإ أسافر لا ᤫدمو( اكثᚖب اعᚖالطب 

 )؟ الخاصة اتاسᚁنلماو

ᤆ 
ᡶ ᣑ ᣾ إ ابالذه إ᥉ اج ت ح أ أو ᙔدأر الថ ᤷنماالأ إ᥉ ولصو لا كᚖفᚖة رر ق أ هل  امشᚖ السᤫ ( ا؟ ه ي ل

᥋لب طو الأقدام ع 
 )اتارسᚖ خدمةو رة ج أ رة اᚖ سو الحافلة مدااستخو اء ق د لأص ا أحد من صᚖلةتو

ᤆ 
ᣑ و ᙔدهارأ أو حتاجهاأ لᤷا عمالد اعو ن أ جهأوو رر ق أ هل

ᣑᤫقد من اخᙵ ؟مالدع ذا ه م

 ᤮ة ا ن م ل او نةطامولا

ᤆ ᤆ 
ᣐ ᣑ  ؟ ᙔدعمᤷو اᤶمام تها ᙵمثل أن ᙔدأر من رر ق أ هل

 ت؟وص أ لمنو نتخاᙠاتلاᙠا وت صأ س كنت إذا ما أختار هل

ᤆ 
ᣑ  إ᥉ ديستؤ الᤷ اتارالقر صنع اقبوع أفهم هل

 ᙔᗪمة؟ ج كبترأ أن
ᡶ دە ( الناسᙔ دᙔ ᙠ ᣽ أو رة ا شᙠالإ أو ا رأ لا ماوأر ما أخᤫ هل ᚖشفه 

᣽هازج مᙠاستخدا  ات؟رختᚖاᙠالا مأقو ᚖف ك اسن لا أخᤫو ، )
 ثل م رى خلأ ا ᚖةمسلرا ات تفاقᚖلا او ودقعل ا قعأوو افقوأ هل
نᚖة؟القانو توال  ᝨالا
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؟)ذلك إ᥉ ماو اء ق د لأص و العائلة ᙔدأر من رر ق عه م ماتوالمعل كةمشار ا (  أ هل

في والمواد الأدوات من المزيد تتوفر . الإنمائية الإعاقة في للتميز جامعة لا مراكز البشرية، للتنمية كنساس- ميزوري جامعة معهد 2018 © 
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وذات
بالغ
بالغ.

 العائلة- الرؤية لتطوير أداة
 وشاملة كاملة لحياة ختار مُ مسار رسم في الحياة مجالات من مجال كل في للمستقبل التخطيط في والبدء رؤية تشكيل يساعد
 ش أو اًجد غيرص طفل لديهم ين الذ أولئك- لأعمارا جميع من العائلات مساعدة إلى الأداة هذه تهدف . المجتمع في جودة
 كشخص حياتهم أسرهم أفراد عيش لكيفية رؤية في التفكير في البدء لىع- البلوغ إلي الطفولة من عمره وحاريت شخص أو

 خص

المو اطنة

ᤆ ᤆ 
ᣑ جب ᙵ لᤷا نباولجاͭلحا᥉ ا ضعلوا مجال ᣑ ᣑ لᙔᗽةالأو لᤷ ئاع ادأفر لمستقᚁل ᤷᙔؤر

 هاطᙔᗽرت ع᥋ لعمل ا لحᚖاةا

 أن أعتقد ماذا
ᣑ عائلᤷ رد ف  ئف اظو
خلال سᚖفعل ᚖ ᣐة مويلا لحᚖاةا  حᚖاته ᥃ وم ي
 الᚁالغة؟

 من معو أين
 رد ف أن أعتقد

 سᚖع᝜ش عائل᝜ ᣑᤷش علا

ᤆ 

 الᚁالغة؟ حᚖاته تمعجلمᙠا

 رس امᚖ س كᚖف
 الشخص

ᚸشطةالأ  لحᚖاةا
حᚖةوالر  ᣑ عᚖةامتجلاا

ᤆ 

فيهᚖةالᤫو  بنواجلوا
ᙔمتلكو  ᚖة ناحولر ا

 صداقات
ᣐ  ᥃ اتعلاقو

 الᚁالغة؟ حᚖاته

ᤆ 

ᤆ 

ᤆ

ᤆ

ᤆ

ᤆ 

ᤆ 

ᤆ

ᤆ

ᤆ 

 ᝜شعᚖس كᚖف

ᤆ

ᤆ 

ᙠوب لسأ ᚖاةح 
 ᙔديرو ص᤺ لحᚖاةا
 عاᙵةالر دعم صحᚖلا

ᣐ  ᥃ الصحᚖة
 حᚖاته؟

 ة

 أضمنس كᚖف
 من مةالسلا

 أو الما᥉ ذىالأ مةسلاال
ᣐ منالأو  أو ط᥄اعلا

 أو الجسدي
ᣐ ᤼ᛩالج ᥃ ᚖاةح 
ᣐᤵالغᚁال᣾ ؟ 

ᣐ  مكنᙵᤷ كᚖف
 أنه من ថد التأ

 اردوالأ ᙵقدر
اتلᚖوؤالمسو ᤮ ᣐةانملاو  ᥃ يتح᝼م أنهو

 ع᝜ش كᚖفᚖة
 شخصك حᚖاته
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ᙠ غ؟ لا 

 لذيا ما
 عائلتنا ستحتاجه

ᣐ  ᥃ للمساعدة
 الشخص دعم

 اةحᚖ لᚖع᝜ش
 كشخص طيᚁة

ᙠغ؟لا 

ᤆ 
 ئل ساو

 دعم
 لةئ اعل ا

ᣑ  ᛸتل᥄س كᚖف
ᡶ  ا دعم الشخص

ᣐ᥃ ᚖاةح ᚁឤارال 
ᗽع ن لᚖع᝜ش

ᣑ  لᤷا الحᚖاة
ᜦ دهاᙔᗪل ي᝼ش 

 قدر مستقل
 ᝼ان؟مالإ

ᤆ 

ᤆ ئل ساو 
 لدعما
 اتمدلخ وا

lifecoursetools.com 

 في والمواد الأدوات من المزيد تتوفر . الإنمائية الإعاقة في للتميز لجامعةا اكز رم البشرية، للتنمية كنساس- ريزويم جامعة معهد بواسطة النموذج هذا تطوير تم
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وشاملة
كل في محددة
سيساعدهم

 وذات

 في

 فرد لا- الرؤية لتطوير أداة
 كاملة لحياة ختار مُ مسار رسم في الحياة مجالات من مجال كل في للمستقبل التخطيط في والبدء رؤية تشكيل يساعد
 رؤية في التفكير على عمارالأ جميع من الإعاقة ذوي الأشخاص مساعدة إلى الأداة هذه تهدف . المجتمع في جودة
 والذي الآن عليه العمل يريدون ما أولويات وتحديد البالغة حياتهم عيش في رغبتهم لكيفية الحياة لاتاجم من مجال

 . للحياة رؤية صياغة نحو التحرك

ᤆ ᤆ 
ᣑ جب ᙵ لᤷ ا نب او لج ا لحا᥉ͭ ا ضعلو ا

لᙔᗽةالأو هاطᙔᗽرت ع᥋ لعملا  ᚖةل ᚁ تق لمس ا ᙔةؤرل ا
 مجال

 لحᚖاةا

 أعتقد لذيا ما
ᣐᤷدأرͭسأفعله أنᙔ 
 خلال أفعله أن
 أᙵام من وم ي

ᣑᤶاᚖالغة حᚁما ؟ ال 
 ᗽع ن

 نة هم لا ͭظᚖفةالو
ᣑᤷا؟ ه ب ح أ قد ال 

ᤆ

ᤆ

ᤆ 

 ئف ا ظو
 ᚖة موي ل ا لحᚖاةا

ᣐ  ᥃ غبأر أين
ᣑ ᣐ᥄ش᝜الع ᤶاᚖح 

 هل الᚁالغة؟
 ديᙠمفر سأع᝜ش

 شخص مع أم
 ر؟ خ آ

ᤆ 
ᤆ

ᤆ 
 ᝜ش ع ل ا

 تمعجلم ᙠا

 رس ا م أ س كᚖف

ᤆ

ᤆ 

 حᚖةوالر ᚸشطةالأ

ᤆ

ᤆ 

ᣑ  فيهᚖةالᤫو

ᤆ 

 ون ថ أو

ᤆ

ᤆ 

ᤆ

صداقات

ᤆ

ᤆ

ᤆ 

ᣐ و᥃

ᤆ

ᤆ 

 ات علاق
ᣑᤶاᚖالغة حᚁ؟ ال

 سأع᝜ش كᚖف
 حᚖاة وب ل سأ

 أديرو ص᤺
 دعم ئلاسو
الصحᚖة عاᙵةالر

ᣑ ᣐ᥃ ᚖحᤶالغة اᚁ؟ ال 

ᣐ ᣑ  سأ᥃ ᥄ᙠ كᚖف
 ذىالأ من مأمن

ᣐ ᥉ط᥄لعاا أو الما 
 أو الجسدي أو

ᣑ ᣐ ᤼ᛩالج ᥃ ᚖحᤶا 
 الᚁالغة؟

 اردوالأ ᗽعن ما
 اتلᚖوؤالمسو

طةان م لا القᚖمة
ᣑ ᥉ͭᤷنس الᛕاط

 لحᚖاةا
 عᚖةامتجلاا
 بن وا ج ل وا
 ᚖةن ا حولر ا

 لحᚖاة ا
 ᚖةلصح ا

 مةسلاال
 منالأو

 اطنةومال
 ᤮ةان ملاو
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᥉ فوᚖك 
 من كنتمأس

ᣐ ᚖة ف ك ᚖ ᥃ التح᝼م ᣑ اᤶحᚖ ع᝜ش
 ᤆ الخاصة؟
ᤆ 

ᤆ 

ᣑ  لعائلᙔ ᤷدأر كᚖف
ᣐ  ᚤ ᥃ستمر أن

 اطنخرلاا
ᣐ  ᥃ كةالمشارو

ᣑᤶاᚖالغة حᚁ؟ ال 

ᤆ 

ᤆ 

ᤆ 

ᤆ 

 ئل ساو
 دعم

 لةئا علا

 ذي ال لدعما ما
 للع᝜ش سأحتاجه

مستقل ᜦش᝼ل
ᣐ  ᝼ ᥃انمالإ قدر

ᣑᤶاᚖغةلا لا ح ᚁ 
ᣑ  أᤶست أين منو

 م؟ع دلا ئلاسو
ᤆ

ᤆ 
ᤆ 

 ئل ساو
 لدعم ا
 اتم دلخ او

 الأدوات من المزيد تتوفر . الإنمائية الإعاقة في للتميز الجامعة اكز رم البشرية، للتنمية كنساس-ري زويم جامعة معهد بواسطة النموذج هذا تطوير تم
 2016 مايو lifecoursetools.com في والمواد
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هذه . تهدف
الكثيرون،  يعد يفضله

 ا لحᚖاة ا ليو مᚖة
وا لتوظ ᚖف

الع ᝜ش
 ᙠالمج تمع

ا لحᚖاة
 الاجتم اعᚖة
 والج وان ب
 الروحا نᚖة

ا لحᚖاة
ᚖالص ح 

 ة

السلا مة
والأ من

المو اطنة
وال منا ᤮ة

و سا ئل دعم
 لم شمل
ا لعا ئ لة

و سا ئل
 الدعم

و الخ د م ات

 ال خ ᚖ ارات
الإᙠدا عᚖة

 للحᚖاة

ᙠعد. اف᝼ار جدᙵدة ؛ ᙵجᘿᗪـ ـها أحد ب ᚁال أحد أو لم وأشᚖ اء لم تخطر الخا صة؛ لاحتᚖا جات ك  ا
ᡶ
وفق تكيᚖفه ا بتكرار ها أو أ نت و تقوم جᘿᗪــه ا شخص ما ᤆ 

ᣑᤷال  أ شᚖاء

 اتᝨ ᣔ᤭ال 
 شᚁه

ة ᣾ᤫالصغ 
 الوظ ا ئف 
 فᚖ ا لتوظ 

ᤆ ᤼ التناف
 أو  ال៌لᚖة

المدر سة
التقنᚖ ة

 فᚖ ا لتوظ 
 ا لم دع وم

 ا لعمل  أطقم
 أو الجها ت

التاᙠ عة
 ᤆ ᣽ᤶالو ظ ا ئف مدر 
 عᗽ التط
 برا مج

 ال៌لᚖة
الخا صة

 ᤆ 
ᣐᤶال تعاو الا تحاد

 شة᝜مسا حة مع
ملا ئمة

 ةᚖئᛸا بᚖتكنولو ج
 كة ᣑᤫم نا زل مش
 المواص لات 

 ا ل عامة
 ش᝜ الع  دعم

 المستقل
) ISL(
 كᙠخ اص  مᣐ ᣐᤫ ل

 (برنامج )
 ᤆ 

ᣐᤷمر كزس ك
 م س ت قل

 الصدا قات 
 المواعدةͭا لعلاقات 

‐
 ا لحدا ئق 

 والᣑᤫ فᚖه
 ᤆ 

ᣐᤷم ج تمع د ي
 ش ا مل

 الخدمة ͭ ا ل ن ادي
الا جتم اᤆ ᥁ ͭالم

 جمو ع ات
 ادᚖالأول مب

الخ اص
 ــــ ح خاصةᙔ تصار
 فص ول

 ال مهارات
الاجتم اع ᚖة

 ةᙔᗽعض 
 ا لصالة

 ال ᙔᗪا ضᚖة
 ز صحةថ مرا

 المج تمع
 مهر جان ا لصحة
 خ دمات ᤆ ᥍م قد 

 الع ائلة
 ᤆ 

ᣐ᥃  ا لعلاج ات
أو  ا لمᣐ ᣐᤫ ل
 المجتمع

 ق دمه أحدᙵ  ع لاج
ال عائلة أو أفر اد

الم درسة ᤆ 
ᣐ᥄مو ظ

 ادᚖالأول مب
الخ اص

 ᤆ 
ᣐ᥃᤯ح س اب م 

ك ᣑ ᤫمح د ودͭمش

᣾ᤫود فع الفوا ت
وعقد  تلقائᡶᚖ ا

ᤆ ᤾ش خ
و اتفاقᚖة وᝨالة

 السلامة  أجه زة
 الشخصᚖة

 ةᙵوصا 
محدو دة

 عن  الر صد
 بᇗُعد

 صند وق ذ وي 
الاحتᚖاجا ت

الخا صة
 الةᝨال و 

الق انو نᚖة

 ᣐ ᣾ᤵالن اخب ت صᙔᗽت
 ان᝼مجمو عة س

أو الأ حᚖ اء

ᤆ᤺ ال ᤆ 
ᣐ᥃ منظ مة

 ا لذات  منا ᤮ة
 ع ᣔ᤭الم  زᙔارة

الخ اص ᙠك
 منظ مة

People 

First ͭم نظم 
ᣐ ᣾ᤵتم ك  ة

 ال من اᙔ᤮ن
ᣐ ᣾ᤵا ل ذاتي 
SABE 

 حق وق ي وم

ᤆ 
ᣐ᥃ ᣐ ᣾ᤵالمعو ق

ال៌ اب ᛸتول ᣐᤷم ب 
 وع ᣔ᤭م STIR 

 ا ل تواصل و سا ئل

ᤆ᥁الاجت ما
 اᚖ التكنولو ج
 ال مدونات 
 العائلة 

والأ صد قا
 ء
 م جموع ات

 دعم
 P2Pالأقر انͭ

 مجمو ع ات
 ا لدعم الم ح لᚖة

لوجه و جهᡶ ا
 مجمو ع ات

᣽ᤫع  ا لدعم
نت ᣑᤫالإ ن

 مت اجر Sib‐shops 

 ات᝼ᚁ ش 
 ال᤯ف

 بن وكTime 

 ا تح ا دات 
 تعاو ن ᚖة

للخ د م ات
الاᚸسان ᚖة

 مᚖا لتعل
ا لعام

 ا لدعم وسا ئل
᥋ع القائ مة

ᤆ 
ᣑᤶالذ ا التو جᚖه

 بعᛕا لمال ي
 الشخص

 ال التكنولو ج ᚖاͭ
مر اقᚁة عن

 ᙠعد

 الحياة احتمالات استكشاف
 المجتمع في الحياة لجودة اليوم رؤية يمثل لأن يصلح لا قد ا ًعام 30 قبل اًئعرا ون يك أن يمكن انكما . المجتمع في واللعب العملو للعيش الخيارات من العديد هناك
 ولم تاريخي أو تقليدي بعضها الحياة، مجالات من مجال كل في ياةحال خيارات من ةعمتنو مجموعة في النظر على والعائلات الأفراد مساعدة إلى الأداة

 .والمهنيين توالعائلا للأفراد لوفينأالم غير أو الجدد الآخرين ومساعدة القاعدة يمثل أن بالضرورة ليس ولكن ب، َّجر ُوم روفعم وبعضها
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 ا  عمل رشو 
 ةر فقمرᙵةمحم عاᚖ 

) ᚖ ) ICFط سو  وميلا 
 ال خ ᚖ ارات ᚖة ماع ج زلانم إعادة ات سسؤم

التقل ᚖدᙵة
 للحᚖاة

الឤن᝜ سة لتأهᚖل خ دمة
المنف صلة أو

الخا صة
 نزه ات

وأ ᚸشطة
خا صة جما عᚖة

 ا لعلاجات 
᥋القائ مة ع

 المرا ថز (ال علاج
 الجسدي

ᤆ 
ᣐᤷا لمه  والعلاج
و ع لاج ا ل نطق
ذ لك ᥉و ما إ

ة ᚖطب ر عاᙵة
خا صة أو
 مؤ سس ᚖة

املةᝨ 
 ال وصاᙵة

᥋افع᤬إ ᣔ

 24 مدار
 ساعة

ᗽع ᥍ا مدف ᤆ مح
إᙵجاد الأ جر أو
ش خص آخر
 ᙵدا فع ع نك

 دعم مجمو عة
أو مؤس سة

مر كᙔᗫة
اءᚖأول تد رᙔب

 الأمور
طوال  المك ثف

 ا ليوم
 م جموع ات

ᙠالإعا قة خا صة

 أنظ مة
وسا ئل
 الدعم

 ومو ظفو مز ود
 ا لو ᝨالة

 2016 مايوlifecoursetools.com في والمواد الأدوات من المزيد تتوفر . الإنمائية الإعاقة في للتميز لجامعة ا اكزرم البشرية، للتنمية كنساس-ريزومي جامعة معهد بواسطة موذجالن هذا تطوير تم
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