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Un sistema de apoyo está aquí, para ayudarle a 

desempeñarse de la mejor manera como cuidador 

infantil y ayudarle para que su cuidado sea bien 

hecho. Lame a La red de Referencias y Recursos 

del Cuidado Infantil de Oregon  para obtener 

información local sobre:  

·  Cuidado Infantil 

·  Comunicación con los adultos en la vidas 
de sus hijos   

·  Consejos para jugar y llevar a cabo 
actividades  

·  Sesiones de entrenamiento de primeros 
auxilios, resucitación cardiopulmonar, salud 
y seguridad, desarrollo infantil, 
alfabetización temprana y mucho más 

·  Ayuda a familiares de bajos ingresos para 
pagar por gastos para el cuidado Infantil, un 
programa que le reembolsa por 
alimentación de niños, y más. 
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Red de Referencia y Recursos del Cuidado Infantil 
de Oregon ……………………………… 800-342-6712 
La red lo puede referir a la agencia de referencias  y 
recursos locales. Ellos ayudan a padres de familia a 
encontrar servicio para el cuidado infantil y ofrecer 
recursos a aquellos cuidadores quienes quieren 
mejorar la calidad de cuidado que ofrecen.    
http://www.oregonchildcare.org/ 

SafeNet de Oregon ……………………800-723-3638                                        
Una línea de ayuda confidencial y gratuita que 
proporciona información sobre servicios sociales 
locales y servicios de salud mental y de salud, 
incluyendo cuidado inmediato.         
http://www.oregonsafenet.org/ 

SEIU ……………………………………877-451-0002                                                                            
SEIU es la unión de cuidadores de niños sin licencia 
quienes reciben pagos de DHS. 
http://www.seiu503.org/ 

Inicio Ventajoso de Oregon …………503-779-2556 
Proporciona guarderías, servicios pre-escolares, y 
otros servicios familiares para familias de bajos 
ingresos. 

Grupos de  Juego y Recreación  

Biblioteca Estatal de Oregon ………503-378-2525 
Puede referirlo a su biblioteca local. Pregunte si su 
biblioteca tienen cuentos, juguetes para llevar, clases 
de señales para niños, programas de lectura y otros 
servicios del cuidado infantil que pueden 
proporcionar.       
http://www.oregonauthors.org/libraries/ 

Grupos de Juego de USA                                              
Encuentre el perfecto grupo de juego para sus niños 
en base a la edad, código postal, y hora del día. 
http://www.playgroupsusa.com/ 
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Para reportar sospecha de abuso de menores  

ChildHelp   800-4-A-CHILD (800-422-4453) Una línea 
de emergencia de intervención de crisis con 
información, recusaos de apoyo y referencia de 
servicios sociales. Todas llamadas son 
confidenciales... http://www.childhelp.org/get_help 

Policía Estatal de Oregon ……………503-375-3555 

 Información Sobre Nutrición, Salud y 
Seguridad. 

Centro del Veneno de Oregon ………800-222-1222 
Teléfono disponible las 24 horas al día para 
proporcionar consejo y consultoría. 
http://www.ohsu.edu/poison/ 

Programa de Asistencia para Asientos de 
Automóviles y Seguridad de los Niños de Oregon : 
……………………………………………800-722-1315 
http://www.oregon.gov/DHS/ph/safekids/index.shtml 

Programa WIC (por sus siglas en inglés) (Mujeres, 
Infantes y Niños)  ………………………971-673-0040 
Asistencia financiera para nutrición y alimentación 
para familias de bajos ingresos con sus niños 
menores. http://www.oregon.gov/DHS/ph/wic/ 

 Niños con Necesidades Especiales  

Programa del Cuidado Infantil Completo:   
……………………………………………866-837-0250 
Proporciona cuidado infantil suplementario 
subsidiado, para familias de bajos ingresos con niños 
que tienen incapacidades y quienes necesitan 
servicios de cuidado infantil con atención especial. 
http://www.ocdd.org/index.php/ocdd/whatwedo/15/ 
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Usted es parte de un grupo muy grande e 

importante llamado cuidadores infantiles de 

vecinos, amigos y familiares ya que usted cuida 

los niños que son parte de su familia, 

vecindarios y círculo de amigos. Esto incluye 

los abuelos, tías, y tías, otras personas 

mayores, hermanos adultos, amigos y vecinos 

quienes pueden ayudar a cuidar a niños 

menores.��

 

Aunque usted no recibe un pago por su trabajo, 

usted es parte de este grupo. El tiempo que 

usted pasa con los niños todos los días es 

importante, para los niños que usted cuida, sus 

familiares, y nuestra comunidad entera. Lea 

este folleto para obtener información adicional 

sobre los recursos disponibles para ayudarle 

con este importante trabajo.
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Oregon Child Care Resource 
& Referral Network 

(Red de Referencias y 
Recursos para el Cuidado 

Infantil de Oregon) 
805 Liberty St. NE, Suite 2 

Salem, OR 97301 

Teléfono (800) 342-6712 
Fax (503) 399-9858 

www.oregonchildcare.org 
info@oregonchildcare.org 
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Esta publ icación es un esfuerzo conjunto d e:  
Oregon Child Care Resource & Referral Network , 

(Red de Referencias y Recursos del Cuidado Infantil de Oregon) 
Service Employees International Union, (SEIU) 
(Unión Internacional de Empleados de Servicios) 

Oregon State Library,  
(Biblioteca de Oregon) 

Oregon Department of Human Services,  
(Departamento de Recursos Humanos de Oregon) 

Child and Adult Care Food Program,  
(Programa de Alimenticio para el Cuidado Infantil y de Adultos) 

Oregon Center for Career Development,  
(Centro de Oregon del Desarrollo Professional) 

Oregon Child Care Division,  
(División del Cuidado Infantil de Oregon) 
Oregon Commission for Child Care,  

(Cuidado Infantil para la Comisión de Oregon) 
Oregon Commission on Children & Families , 

(Comisión de Oregon para las Familias y los Niños) 
Y otros… 

 


